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INLEIDING 
Ik heb sinds ruim 30 jaar diverse kristallen schijven ontwikkeld, die via een 
symbolische methode de ‘matrix regulatoren’ in het hologram van het 
lichaamsoppervlak kunnen activeren. 
 
Vier therapeutische kristalschijven heb ik al eerder ontworpen: 
 
1. De schijf van de liefde, ofwel de hartschijf. Juist in deze tijd dringt het besef 

door dat het hart ‘hersenen’ van een hogere orde heeft dan de hoofd- of 
buikhersenen. Ik heb bijpassende reflexgebieden ontdekt om de harmonie 
tussen deze drie hersenen te stimuleren. 

2. Bij de schijf van het licht, ofwel de droomschijf, heb ik het pentagram 
gebruikt en beide aspecten, mannelijk en vrouwelijk, een plaats gegeven. 
Het pentagram is een krachtig symbool waarin het principe van de schep-
ping is vertegenwoordigd. 

3. De schijf van het leven, ofwel de aardeschijf, heb ik aan het lichaam en 
daarmee aan het celbewustzijn toegewezen. Deze schijf is gebaseerd op 
de heilige geometrische traditie die een belangrijke rol speelt in ons leven. 

4. De schijf van de elementen is ontstaan vanuit het inzicht dat alles wat 
bestaat geschapen is vanuit de vier elementen, dus ook ons lichaam. Hier 
ga ik uit van de klassieke energiestroomrichtingen: verticaal, horizontaal 
en diagonaal. De daaruit gevormde ster is al in de Soemerische tijd 
beschouwd als het teken van de scheppende goden, of als de ster van 
Ishtar. Tegenwoordig beschouwen we dit symbool als het teken van de 
levende materie. 

 
Deze vier schijven vormen de basis voor de behandeling van specifieke ‘matrix 
regulatoren’. Ze zijn uitsluitend gebaseerd op de symboliek van de figuren in 
de schijf. Aangezien het lichaamsoppervlak (de huid) holografische structuren 
laat zien (zie pag. 7) is het heel waarschijnlijk dat het contact tussen de over-
eenkomstige symbolen in de bijbehorende informatieruimten van de ‘matrix 
op de huid’ reacties teweegbrengt in de overeenkomstige lichamelijke en 
geestelijke gebieden. 
 
Nu heb ik een vijfde schijf ontwikkeld die ik de schijf van de getalsymbolen 
noem. 
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De schijf van de  
getalsymbolen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Deze schijf heb ik een plaats gegeven in het midden van de vier huidige schij-
ven en daarmee heb ik de schijf een hogere functie toegekend.  

De schijf van de getalsymbolen Blz.  6



Zoals bij de vorige schijven was mijn uitgangspunt het inzicht dat het 
lichaamsoppervlak als totaal een regulator is voor het innerlijk. De grens van 
ons bestaan, de huid, beschouw ik tegenwoordig als filterstation tussen bin-
nen (ziel/psyche) en buiten (reacties op lasten die van buiten komen). 
 
Al in de 19e eeuw wisten veel artsen en therapeuten (Head, Mackenzie, 
Cornelius e.a.) dat we via de huid invloed kunnen uitoefenen op de organen. 
De zones op de huid en spieren noemde men segmenten. Die zijn door andere 
onderzoekers en therapeuten in de 20e eeuw verder ontwikkeld (bijv. door 
Joachim von Puttkammer, 1930). Er wordt tot op heden nog steeds gezocht 
naar nieuwe verbanden die uit de verbindingslijnen ontstaan die door het tota-
le huidoppervlak lopen. Als we deze lijnen verdichten, ontstaat een hologram. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
De informatie van buiten vormt samen met de informatie van binnen interferen-
ties, die constructief of ook destructief kunnen zijn. Dit heeft ook betrekking op 
onze omgeving en op de mensen met wie wij samenleven. 
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Prof. Bruce Lipton en de epigenetica zeggen dat het celmembraan de hersenen 
van de cel vormt en dat stimuli van buitenaf via het membraan de genen aan- 
of uitzetten. 
 
Hier kunnen we al stellen dat de huid die ons lichaam omhult ook hogere her-
senen bevat. Kennelijk manifesteert zich daar het contact met hogere dimen-
sies en frequentievelden. 
 
Als we het door mij ontwikkelde hologram op pag. 7 nader bekijken, valt op dat 
er drie stervormige figuren ontstaan. 
 
Deze figuren brachten mij ertoe om binnen dit hologram drie maal drie hogere 
centra te zoeken en vinden. 
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Zij vormen het basissysteem voor alle ‘matrix regulatoren’ op de huid van de 
mens. Mijn observaties tonen aan dat zij in precies gedefinieerde frequenties 
trillen en dat zal ik in een eigen onderzoek later publiceren. 
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HET CENTRUM VAN HET GETAL 1 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

Indicaties van het centrum van het getal 1 
Het centrum van het getal 1 ligt direct op de navel. Daar verzamelen zich alle 
gevoelens van de mens en hier wordt bepaald of onze waarneming positief of 
negatief is. Vanuit dit centrum kunnen we in ons persoonlijke centrum of mid-
delpunt komen. En alleen wie dat steeds weer lukt, kan in harmonie leven. 
 
Bijbehorende lichamelijke en psychische lasten: 
• Klachten aan de cervicale wervelkolom en de lendenwervelkolom, vooral 

als die therapieresistent zijn. 
• Effecten op de hele buikholte, vooral op de darm met druk in het bekken. 
• Migraine of permanente hoofdpijn, evenals duizeligheid. 
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HET CENTRUM VAN GETAL 2 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Indicaties van het centrum van het getal 2 
Het centrum van het getal 2 vinden we bovenop het schedeldak. Hier ligt ener-
zijds de absolute eenheid (verbinding naar boven met de andere dimensies), 
anderzijds onze ruimte-tijd via de eerste deling, de verbinding met het polaire 
principe. 
 
Bijbehorende lichamelijke en psychische lasten: 
• Harmonisering van klachten van de hele wervelkolom en alle gewrichten 
• Regulatie van alle functies van de bekkenorganen, m.n. genitaliën en darm 
• Vermindering van stress en tot rust brengen van de geest 
• Ontlasting van de solar plexus 
• Ondersteuning bij coördinatiestoringen 
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HET CENTRUM VAN HET GETAL 3 
 
 

 

 
Indicaties van het centrum van het getal 3 
Het centrum van het getal 3 ligt in het midden van het borstbeen en symboli-
seert de ‘vrijheid’ die ieder mens gegeven is. Tegelijkertijd ligt in het midden 
van het borstbeen ook de ‘onvrijheid’, wanneer de mens gebukt gaat of vaak 
door omstandigheden van buitenaf gebukt raakt. We moeten altijd aan dit cen-
trum denken, als de mens zijn innerlijke en/of uiterlijke vrijheid heeft verloren. 
  
Bijbehorende lichamelijke en psychische lasten: 
• Ontlasten van de organen hart, longen en bronchiën. Meestal is hier een 

verband met belasting van de borstwervelkolom 
• Verbanden met solar plexus en stress van binnen of buiten 
• In dit verband zien we ook altijd slaapstoornissen of slaapritme verstorin-

gen 
• Door de slaapstoornissen ontstaat een gebrek aan ontgifting van de herse-

nen in de nacht 
• Vaak zijn deze mensen ook diep wanhopig, omdat ze geen innerlijke of 

uiterlijke vrijheid kunnen voelen. Dit heeft vooral destructieve/degeneratie-
ve ziekten tot gevolg. 
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HET CENTRUM VAN HET GETAL 4 
 
 

 
 
 

Indicaties van het centrum van het getal 4 
Het centrum van het getal 4 ligt exact tegenover de navel op de wervelkolom. 
We noemen dit centrum het veld van de bevroren gevoelens. Het getal 4 sym-
boliseert het kwadraat, de vier hemelrichtingen, de vier elementen en is speci-
fiek verbonden met het hier-en-nu. 
 
Bijbehorende lichamelijke en psychische lasten: 
• Klachten aan de benen, ook gevoelloosheid in de voeten, wat vaak verband 

houdt met klachten aan de onderste wervelkolom 
• Via de onderste wervelkolom de verbinding met de dikke darm en daarmee 

met verstopping (obstipatie) of diarree. 
• Neiging tot darmpoliepen 
• Psychologisch wordt dit veld belast als de mens zijn gevoelens en emoties 

niet meer kan controleren of in evenwicht brengen. 
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HET CENTRUM VAN HET GETAL 5 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Indicaties van het centrum van het getal 5 
Het centrum van het getal 5 definieer ik ook als het veld van de liefde (toppen 
van het schouderblad). De toppen van het schouderblad gelden al lang als de 
‘matrix reflectoren’ van de vrouwelijke borsten. De borsten van de vrouw (en 
ook van de man) gelden als verzorgend, schenkend en liefhebbend symbool. 
Verder heeft dit centrum betrekking op de informatie overdracht tussen de her-
senen van het hart en het hoofd. Daarmee verbonden zijn ook de buikherse-
nen, waar alle gevoelens waartoe een mens in staat is worden gegenereerd. 
Daarom manifesteren zich ook hier negatieve belastingen. De illustratie op de 
volgende pagina laat de verbanden zien. 
 
Bijbehorende lichamelijke en psychische lasten: 
• Dit veld heeft betrekking tot de organen hart, longen en bronchiën, speci-

aal het hart en alle negatieve processen die daar plaatsvinden. 
• Belasting van de schoudergordel, inclusief de halswervelkolom en de 

schoudergewrichten 
• Er is ook een relatie met de genitaliën en de bekkengewrichten (ileo-

sacraal gewricht) 
• Dit gebied behoort tot de belangrijkste ‘helende velden’ van het lichaam, 

want hier wordt bepaald of de mens door de kracht van de liefde opstijgen 
kan, of dat de hindernissen in zijn leven hem steeds verder laten buigen.
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HET CENTRUM VAN HET GETAL 6 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Indicaties van het centrum van het getal 6 
Tegenover het centrum van de liefde ligt het door mij zo genoemde ‘destructieve 
veld’. Hier heeft iedereen een gevoelige plek en daar begint het ‘gebukt zijn’, wat 
het verlies aan vrijheid (voorzijde) tot gevolg heeft. Hier ligt het veld van de abso-
lute blokkades, wanneer iemand tegen zichzelf handelt. Dan verliest hij zijn 
‘geboorterecht’ vrij te zijn en daarmee dat hij zijn levenspad overeenkomstig zijn 
individuele bestemming kan volgen. 
 
Bijbehorende lichamelijke en psychische lasten: 
• Belastingen van de kniegewrichten, die aangeven dat we ‘de stap naar 

voren’ niet meer kunnen zetten. Daarvoor hebben we het kniegewricht nodig, 
maar ook naar boven gedacht de heupgewrichten en het ileo-sacrale gebied. 

• De organen lever, maag en pancreas, maar ook het hart, kunnen van hieruit 
worden behandeld.  

• Dit centrum heeft een verbinding met allerlei problemen van de hersenen. 
Dit kunnen pijnklachten zijn, maar ook migraine en voorbijgaande aanval-
len, duizeligheid zonder klinisch bewijs en andere ‘uitzonderlijke toestan-
den’. 

• Destructieve en degeneratieve ziektes kunnen vanuit dit reflexveld worden 
behandeld. 
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HET CENTRUM VAN HET GETAL 7 
 

 
 

 
Indicaties van het centrum van het getal 7 
Dit centrum ligt op het achterhoofd, recht tegenover het midden van het voor-
hoofd. Het centrum van het getal 7 heeft vooral betrekking op ‘wat de mens in 
zich meedraagt’. Het goddelijke en het menselijke ontmoeten elkaar hier op 
een bijzondere manier. Als iemand die door het getal 7 wordt gekenmerkt 
‘zichzelf kan overwinnen’, door het negatieve in zichzelf om te zetten in het 
positieve, dan heeft hij in dit leven weinig of geen problemen. Gevoel en den-
ken moeten bij de ‘zeven’ in harmonie zijn. Het veld op het achterhoofd heeft 
grote invloed op de besturing van het centrale zenuwstelsel. 
 
Bijbehorende lichamelijke en psychische lasten: 
• Van hieruit worden belangrijke reflexvelden aangeraakt, bijv. de centra van 

de zintuigen 
• Naar boven ligt het algemene punt van de geest 
• Naar onder bereiken we het schakelcentrum (medulla oblongata) 
• De bij veld nr. 6 beschreven ‘destructiviteit’ blokkeert het veld nr. 7. Ook 

hier worden het bekken met de daar gelegen organen belast.  
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HET CENTRUM VAN HET GETAL 8 

Indicaties van het centrum van het getal 8 
Dit centrum ligt midden op het voorhoofd. Ik heb al vroeg ontdekt dat daar alle 
functies van het menselijk bestaan verzameld zijn en dat we van hieruit 
invloed kunnen uitoefenen op alle gemoedstoestanden van de mens. Ik heb 
de cirkel midden op het voorhoofd ‘pijnklok van de esogetiek’ genoemd, 
omdat op dit kleine oppervlak heel veel verschillende reflexvelden te vinden 
zijn, die allerlei lagen van ons informatief bewustzijn kunnen bereiken. 
 
In brede zin draagt dit centrum alle indicaties en symptomen die we in ons 
leven tegenkomen. Daarom heeft het geen specifieke indicaties, want het 
bevat ‘alles’.  
 
Daarom combineren we deze zone met de zone die we gekozen hebben op 
grond van de indicaties (dit geldt ook voor zone 9 → zie pag. 18).
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HET CENTRUM VAN HET GETAL 9 
 

 

Indicaties van het centrum van het getal 9 
Dit centrum ligt in de bovenbuik, drie vingerbreedtes onder het uiteinde van 
het borstbeen; daar ligt het middelpunt van de cirkel. Ik heb hier jaren geleden 
al het centrum van de kern van het menszijn gepositioneerd, dat altijd te 
maken heeft met spanning en ontspanning. De solar plexus (zonnevlecht) 
bevindt zich daar met alle functies die voor ons zo belangrijk zijn; het is direct 
gerelateerd aan de kern van ons menszijn. Dit centrum is altijd betrokken bij 
alle ziekten. Het centrum 9 heeft, net als het centrum 8, geen specifieke indi-
caties en bij de behandeling van symptomen en ziekten wordt het altijd 
gecombineerd met het te behandelen centrum van onze keuze. 
 
De solar plexus staat volgens mij bijna altijd absoluut onder spanning bij alle 
ziekten, lichamelijk zowel als geestelijk. Daardoor ontstaan slaapstoornissen 
en vooral slaapritmestoornissen. Dat heeft te maken met het ontgiften van de 
afvalproducten in de hersenen, die zoals men tegenwoordig weet, alleen tij-
dens de slaap kunnen worden afgevoerd. Door gebrekkige ontgifting kunnen 
dan volgens de moderne wetenschap de meeste hevige ziekten ontstaan.  



BEHANDELINGSCOMBINATIES MET  
DE SCHIJF VAN DE GETALSYMBOLEN 

 

Bij de richtlijn voor het gebruik van de schijf wil ik ingaan op drie verschillende 
mogelijkheden en die bespreken. 
 
1. Keuze van centra volgens betekenis en indicaties 
2. Toewijzing van de centra via de cijferberekening van lichaam, ziel en geest 
3. Testen van de symbolen via de pijnklok van de esogetiek. 
 

1. KEUZE VAN CENTRA VOLGENS BETEKENIS EN INDICATIES 

Zoals in de vorige pagina’s is weergegeven hebben de centra 1 tot 7 eigen 
lichamelijke en psychische indicaties. We selecteren bij de cliënt het centrum 
dat klopt met de symptomen of psychische klachten. Bij de behandeling com-
bineren we dit centrum altijd met centrum 8 (pijnklok) en 9 (kern van het 
wezen). 
 
Bij het toepassen van de schijf ligt het symbool van het geselecteerde centrum 
bij alle zones boven.  
 
De volgende voorbeelden illustreren dit. 
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1E VOORBEELD 

Iemand heeft bijvoorbeeld reuma. Dat valt onder de destructieve ziekten en 
daarom is het centrum van getal 6, tussen de schouders ter hoogte van de oks-
elplooien, relevant. 
 
Volgorde van behandeling en positie: 
1. Centrum 8 → midden voorhoofd  
2. Centrum 6 → ter hoogte van de okselplooien op de wervelkolom  
3. Centrum 9 → 3 vingerbreedtes onder het uiteinde van het borstbeen  
 

 
Daarbij ligt het symbool van het geselecteerde centrum in alle posities op de 
te behandelen zones altijd naar boven gericht, in dit geval dus het symbool 
van het getal 6. 
 
De schijf laten we 4-5 minuten per zone liggen. 
 
Negatieve reacties komen uiterst zelden voor. In dat geval nemen we de schijf 
weg en zetten de behandeling voort bij het volgende centrum. 
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2E VOORBEELD 

Ik wil nog een voorbeeld laten zien dat betrekking heeft op de psychische 
belasting van de mens. 
 
Bij het centrum van het getal 5 treffen we mensen die verlangen naar vrijheid 
zonder die te kunnen vinden. Het gevolg is vaak dat ze zich eenzaam voelen 
en na verloop van tijd neigen tot depressie. Vaak speelt hierbij de afhankelijk-
heid van anderen een grote rol. 
 
Behandlungsreihenfolge und Lage:  
1. Centrum 8 → midden voorhoofd  
2. Centrum 5 → ter hoogte van de top van de schouderbladen  

                        op de wervelkolom  
3. Centrum 9 → 3 vingerbreedtes onder het uiteinde van het borstbeen.  

 
Daarbij ligt het symbool van het geselecteerde centrum in alle posities op de 
te behandelen zones altijd naar boven gericht, in dit geval dus het symbool 
van het getal 5. 
 
De schijf laten we 4-5 minuten per zone liggen. 
 
Negatieve reacties komen uiterst zelden voor. In dat geval nemen we de schijf 
weg en zetten de behandeling voort bij het volgende centrum. 
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2. TOEWIJZING VAN DE CENTRA VIA DE CIJFERBEREKENING  
VAN LICHAAM, ZIEL EN GEEST 

Een andere interessante mogelijkheid om jezelf of anderen met deze schijf te 
behandelen zijn drie getallen die we zonder voorafgaande test kunnen toepas-
sen. Ik wijs deze toe aan de drie symboolgebieden lichaam (materie), ziel (psy-
che) en geest (informatie). 
 

DE COMBINATIE 1 – 4- 7 

Als eerste de getallen 1 – 4 – 7, die de teleois getallen worden genoemd. Het 
woord teleois betekent volmaakt, perfect en volgens de traditie is alles wat 
bestaat terug te voeren op deze teleois getallen en de daaruit ontstane maten. 
 
Hermann Kissener schrijft in zijn boek ‘Lebenszahlen’ (Drei Eichen Verlag): 
 
‘Teleois getallen en maten lijken het fundament te vormen van iedere volmaak-
te vorm op aarde, zelf op afstanden ver van de aarde verwijderd. In werkelijk-
heid zijn de afstanden van de grote en kleine planeten tot de zon gebaseerd op 
teleois gerelateerde getallen.“ 
 
De Amerikaanse wetenschapper Dr. Brown Landone heeft zich speciaal bezig 
gehouden met teleois getallen en heeft veel boeken gepubliceerd die in wijde 
kring werden gelezen en hem aanzien hebben gegeven. 
 
De teleois basisgetallen zijn: 1 – 4 – 7, ze komen overeen met de materie. 
 
Met deze drie getallen kunnen we niet alleen de afstand van de planeten tot 
de zon precies berekenen, ze weerspiegelen zich ook in de patronen van 
sneeuwkristallen of tonen de volmaaktheid van het menselijk skelet aan, 
zoals Dr. Brown Landone in zijn boeken heeft beschreven. 
 
Ik beschouw de teleois getallen 1 – 4 – 7 als de essentie van de materie die in 
vele varianten voorkomt en die het hele universum omvat. 
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Indicaties voor de combinatie 1 – 4 – 7 
Volgens de symboliek van de schijf staan de symbolen voor de materie en 
daarmee voor het fysieke leven. We kunnen daarom om te beginnen bij 
iemand die ziek is, ongeacht welke ziekte hij heeft, de velden van de getallen 
1-4-7 gebruiken. Daarbij moeten we erop letten dat in elk veld het bijpassende 
symboolteken altijd naar boven gericht is. 

 
Volgorde van behandeling en positie 
1. Centrum 1 → midden van de navel  
2. Centrum 4 → tegenover de navel op de wervelkolom 
3. Centrum 7 → op het achterhoofd tegenover het midden van het voorhoofd  
 
Daarbij ligt het bijpassende symbool van het gekozen centrum altijd naar 
boven gericht – hier het symbool van getal 1, getal 4 en getal 7. 
 
De schijf laten we 4-5 minuten per zone liggen. 
 
Negatieve reacties komen uiterst zelden voor. In dat geval nemen we de schijf 
weg en zetten de behandeling voort bij het volgende centrum. 
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DE COMBINATIE 3 – 6 – 9 

Er is nog een serie getallen die speciale betekenis en mystieke invloed heeft:  
 
3 – 6 – 9 staan symbool voor de geest of de informatie. 
 
Nikola Tesla zei hierover: 
 
“Wie de betekenis van 3-6-9 heeft begrepen, heeft de sleutel tot het universum 
in handen.” 
 
En hij zei ook: 1 + 2 = 3 → Alles in het universum gehoorzaamt de wetten van 
de wiskunde.” 
 
De getallen 3-6-9 worden ook wel de ‘goddelijke getallen’ genoemd en volgens 
mij verwijst dat naar de alomvattende informatie van het absolute bewustzijn. 
 
Bij veld 9 kunnen we toevoegen dat de uitspraak van Christus “De vader en ik 
zijn EEN” verwijst naar het belang van ons lichamelijke centrum. 
 
Indicaties: 
Mensen die hun weg door het leven in het hier en nu niet kunnen of willen vin-
den zijn voor deze behandeling de aangewezen personen. Het is altijd contra-
productief als we vandaag dit doen en morgen dat, dan kunnen we ons eigen 
centrum niet meer vinden. Ook als de cliënt een apathische indruk maakt en 
tekenen van depressie vertoont, kan de behandeling met deze schijf op de vel-
den van de getallen 3-6-9 van groot belang zijn. 
 
Bij patiënten met een systemische ziekte, bijv. Parkinson of MS, kunnen we 
proberen via deze behandeling de symptomen te verlichten. 
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Volgorde van behandeling en positie: 
1. Centrum 3 → midden borstbeen  
2. Centrum 6 → op de wervelkolom ter hoogte van de okselplooien  
3. Centrum 9 → 3 vingerbreedtes onder het uiteinde van het borstbeen  
 
Daarbij ligt het bijpassende symbool van het gekozen centrum altijd naar 
boven gericht – hier het symbool van getal 3, getal 6 en getal 9. 
 
De schijf laten we 4-5 minuten per zone liggen. 
 
Negatieve reacties komen uiterst zelden voor. In dat geval nemen we de schijf 
weg en zetten de behandeling voort bij het volgende centrum. 
 

DE COMBINATIE 2 – 5 – 8 

In de rij getallen ontbreken nog de getallen 2-5-8. 
 
Mijns inziens spelen deze getallen een belangrijke rol, daarom heb ik ze 
geplaatst tussen de getallen 1-4-7 en 3-6-9. De indicaties die we uit de centra van 
de getallen krijgen duiden erop dat hier het ‘zielsgebied’ en daarmee de onbe-
wuste lagen van ons leven liggen.  
 

Blz.  25 De schijf van de getalsymbolen



Indicatie: 
De centra van deze drie getallen gebruiken we als psychische symptomen bij 
de cliënt op de voorgrond staan. Vooral stress met de daaruit volgende klach-
ten en symptomen reageert goed op de behandeling van deze drie zones. Als 
deze cliënten ook nog lijden aan slaapstoornissen of slaapritmestoornissen, 
zien we dat ze heel goed op deze behandeling reageren. 
 
 

 
Volgorde van behandeling en positie: 
1. Centrum 2 → midden op het schedeldak (GV 20) 
2. Centrum 5 → op de wervelkolom ter hoogte van de top van het  

                        schouderblad  
3. Centrum 8 → midden op het voorhoofd 
 
Daarbij ligt het bijpassende symbool van het gekozen centrum altijd naar 
boven gericht – hier het symbool van getal 2, getal 5 en getal 8. 
 
De schijf laten we 4-5 minuten per zone liggen. 
 
Negatieve reacties komen uiterst zelden voor. In dat geval nemen we de schijf 
weg en zetten de behandeling voort bij het volgende centrum. 
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3. TESTEN VAN DE SYMBOLEN VIA DE ESOGETISCHE PIJNKLOK 

 

 
Tegen de klok in leggen we alle 8 posities 30 seconden naar boven gericht.  
 
We zien dat cliënten op 1-3 symbolen een reactie hebben. Die symbolen 
gebruiken we dan voor de behandeling. 
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Daarbij valt op dat we slechts 8 symbolen kunnen testen en dat getal 9 bij 
deze test uitvalt.  
 
Dat komt omdat getal 9 door z’n centrale positie deel uitmaakt van alle symbo-
len.  
 
De positie van getal 9 wordt gebruikt aan het eind van een behandeling. 
Daarbij wordt het getal dat als eerste getest is het cijfer dat naar boven gericht 
is bij het veld van getal 9. 
 

VORBEELD: 

De test op de persoon gaf de symbolen 4 + 7. 
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Volgorde van behandeling en positie 
1. Centrum 4 → op de wervelkolom tegenover de navel 
2. Centrum 7 → op het achterhoofd tegenover midden voorhoofd  
3. Centrum 9 → 3 vingerbreedtes onder het uiteinde van het borstbeen 
 
Het bijbehorende symbool van de geteste zones wordt altijd naar boven 
gericht, hier dus het symbool van getal 4 en getal 7. Bij getal 9 wordt het als 
eerste geteste symbool naar boven gericht, in dit voorbeeld het symbool van 
getal 4. 
 
De schijf laten we 4-5 minuten per zone liggen. 
 
Negatieve reacties komen uiterst zelden voor. In dat geval nemen we de schijf 
weg en zetten de behandeling voort bij het volgende centrum. 
 
Let op: 
Het komt voor dat geen enkel symbool reageert bij het testen. Dat zie ik tegen-
woordig als aanwijzing dat we moeten behandelen met de getallen 1 – 4 – 7,  
2 – 5 – 8 en 3 – 6 – 9. Nooit op dezelfde dag, maar 3 dagen achter elkaar in 
deze volgorde.  
 
Daarna 3 dagen pauze en dan hetzelfde nog eens herhalen. 
 
Daarna testen we opnieuw via de pijnklok. Meestal reageren een of meer sym-
bolen en dan behandelen we zoals ik eerder heb beschreven. 
 
De schijf van de getalsymbolen kan ertoe bijdragen dat de persoon weer ‘in 
zijn centrum’ komt. Van daaruit wordt de weg naar boven gemakkelijker, wat 
dan blijkt uit de herwonnen vrijheid en een gevoel van welzijn. 
 
De hier besproken mogelijkheden zijn voorlopig voldoende om met deze schijf 
aan de slag te gaan. 
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DE BETEKENIS VAN DE GETALLEN 
 

DE BETEKENIS VAN GETAL 1 MET BETREKKING  
TOT DE INDIVIDUELE LEVENSWEG  

 
 
 
 
 

 
Symbool van het getal 1 
Symbool voor de ‘eenheid’, voor het begin en een ‘heel’ leven. Eerste emana-
tie van God. Symboliseert het ‘ondeelbare’, de punt in de cirkel, wat nog niet 
ontdekt is, zich nog in de kiem bevindt. 
 
Mensen met getal 1 op de levensweg zijn individuen met onafhankelijke 
ideeën, ze hebben een sterke wil en zijn ambitieus. Ze moeten echter ook 
leren een evenwicht te creëren tussen binnen en buiten. Bovendien moeten ze 
individualiteit, zelfvertrouwen en de juiste uitingsvorm van wilskracht leren, 
van binnen naar buiten en omgekeerd. Als ze dit in de loop van hun leven niet 
doen, lopen ze het gevaar dat ze in de maalstroom van hun eigen gevoelens 
en emoties ten onder gaan. 
 
Volgens Marguerite Haymes is het positieve sleutelwoord voor getal 1 individu-
alisering, het negatieve sleutelwoord is egoïsme. 
 
Samenvatting van de betekenissen van getal 1: 
• Doet alles op een eigenzinnige manier 
• Heeft een sterk gevoel van onafhankelijkheid 
• Kan moeilijk advies van anderen aannemen 
• Is origineel, soms geniaal 
• Mag in het leven niet onbezonnen of impulsief te werk gaan 
• Is onstabiel in liefde en relaties 
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DE BETEKENIS VAN GETAL 2 MET BETREKKING  
TOT DE INDIVIDUELE LEVENSWEG 

 
 
 
 

Symbool van het getal 2 
Staat symbool voor de dualiteit en periodieke verandering. Dit getal laat de 
tweezijdige aard van de mens zien. Het is het eerste getal dat afwijkt van de 
eenheid. Het absolute getal van de tegenstellingen: anima – animus, dag – 
nacht, zon – maan, yin – yang enz. 
 
De opdracht van getal 2 is samenwerking, daarom moet deze persoon dat 
zowel van binnen als in de buitenwereld leren zodat hij tot evenwicht kan 
komen. Mensen met levensgetal 2 moeten het compromis zoeken in zichzelf 
en in de wereld, en daarnaar leven. Dit getal vinden we vaak bij de geduldige 
dienaar. Het zoeken naar gemeenschap en samenwerking in harmonie staat 
centraal. Leeropdracht is het leren luisteren naar de innerlijke stem. 
 
Samenvatting van de betekenissen van het getal 2: 
• Is vastbesloten problemen in dit leven op te lossen 
• Verlangt naar vrede en harmonie 
• Is vriendschappelijk en houdt rekening met anderen 
• Wil altijd conflicten diplomatiek oplossen, gaat echter ook vaak emotionele 

conflicten uit de weg, wil daarmee niets te maken hebben 
• Kan meestal geen richting vinden in het leven, weet niet waar het leven 

heen voert 
• Kan geen moedige beslissingen nemen en streeft niet naar materiële winst 
• Voelt zich vaak in het nauw gedreven door verantwoordelijkheid en noodza-

kelijke beslissingen en zoekt dan advies en raad bij anderen, toch blijft het 
moeilijk te beslissen 

• Is bang gekwetst, vernederd en afgewezen te worden  
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DE BETEKENIS VAN GETAL 3 MET BETREKKING  
TOT DE INDIVIDUELE LEVENSWEG 

 
 
 
 

Symbool van het getal 3 
Het getal 3 symboliseert de overwinning van de dualiteit en weerspiegelt die. 
Hier ontmoeten we voor het eerst de triniteit van ons leven: geest, ziel en 
lichaam. Er zijn talloze analogieën voor het getal 3. Zo wordt gezegd dat de 
kracht van getal 3 universeel is. Dualiteit en eenheid worden met elkaar ver-
bonden, net zoals er een samenhang ontstaat tussen vader, moeder en kind. 
 
Mensen met getal 3 zijn creatief en artistiek begaafd, intuïtief, vrolijk en gezel-
lig. Ze moeten oppervlakkigheid en extravagantie achter zich laten, zonder fan-
tasieloos of zwaarmoedig te worden. Het is ook een van de belangrijkste taken 
van de mens om tegenstellingen te overbruggen. Mensen met getal 3 moeten 
zich laten leiden vanuit hun innerlijk om in de buitenwereld iets te kunnen 
presteren. 
 
Samenvatting van de betekenissen van het getal 3: 
• Heeft de sterke wens om de wereld vreugde en schoonheid te brengen 
• Heeft een sterke uitstraling, al zijn er al heel vroeg gevoelens van frustratie 
• Depressies staan de uitgesproken creativiteit in de weg. Deze depressies 

houden meestal niet lang stand omdat de 3 in staat ze in toom te houden.  
• Sensualiteit is belangrijk in het leven van getal 3. Als er verveling ontstaat, 

zien we vaak wisseling van partners en vrienden. Daarom zijn er vaak won-
den en teleurstellingen. 

• Getal 3 moet zijn leven lang zelfbewustzijn zien op te bouwen 
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DE BETEKENIS VAN GETAL 4 MET BETREKKING  
TOT DE INDIVIDUELE LEVENSWEG  

 
 
 
 

Symbool van het getal 4 
Getal 4 is het sterkst verbonden met het niveau waarop wij existeren. Het is het 
getal van de vier elementen en heeft betrekking op alles wat in de viervoudige 
ordening van deze wereld bestaat. 
 
Wiens levensweg bepaald is door het getal 4, moet iedere taak consequent, 
geduldig en loyaal uitvoeren. 
 
Bij mensen met het getal 4 vinden we vaak intolerantie, eigenwijsheid, ook 
bekrompenheid en luiheid. In de buitenwereld zowel als hinnerlijk moeten ze 
hard werken om niet te vervallen in eenzijdigheid. 
 
De persoonlijkheid met getal 4 zal altijd hard moeten werken en zijn taak 
bestaat erin dit zo systematisch en methodisch mogelijk te doen. Het sleutel-
woord voor getal 4 is in positieve zin organisatie, in negatieve zin koppigheid. 
 
Samenvatting van de betekenissen van het getal 4: 
• Vastberadenheid, hard werken en mentale starheid overheersen bij deze 

mensen 
• Ze nemen weinig tijd voor pleziertjes, het werk staat centraal. Ze moeten 

oppassen dat ze geen workaholics worden. 
• Ze willen graag een autoriteit worden of zijn. 
• Gevoelens zoals woede en wrok komen vaak voor en ze hebben een zekere 

halsstarrigheid. 
• Onrecht henzelf of anderen aangedaan leidt vaak tot diepe afkeer en vaak 

haat. 
• Ze kunnen heel slecht tegen kritiek. 
• Ondanks alles zijn ze goed georganiseerd en praktisch. Kunnen goed met 

de routine van het leven overweg. 
• Er ontbreekt vaak een eigen, dynamische drijfveer. Toch werken ze hard om 

goed en voldoende voor het gezin te zorgen. 
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DE BETEKENIS VAN GETAL 5 MET BETREKKING  
TOT DE INDIVIDUELE LEVENSWEG  

 
 
 

Symbool van het getal 5 
Getal 5 staat midden tussen de aflopende getallen 1 tot 4 en de oplopende 
getallen 6 tot 9. Dit wordt omschreven als de involutie van de getallen. De 5 
staat in het midden en de getallen 6 tot 9 zijn toegewezen aan de evolutie. De 
volgende afbeelding laat dit zien. 

 
De aflopende getallen 1 tot 4 dragen de informatie van het begin (involutie) en 
bewegen zich via het neutrale getal 5 naar de oplopende getallen 6 tot 9 (evo-
lutie). Het getal 5 werkt naar beide kanten en daardoor verdubbelt het zich tot 
het getal 10. Dat geldt ook voor de getallen die tegenover elkaar staan en ook 
de som 10 vormen. De sleutel ligt dus in het getal 10. Getal 5 is niet alleen het 
getal van de vrijheid, maar ook van de verandering (anders dan getal 8, dat 
ook voor verandering staat). Deze verandering bezorgt mensen met getal 5 ech-
ter ook vaak grote problemen. 
 

1 9

2 8

7

6

3

4

5

= 10

= 10

= 10

= 10

4 X 10 + 5 = 45 = 4 + 5 = 9
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De veranderende omstandigheden die deze mensen in hun leven meemaken, 
maken hen vaak onrustig en nerveus. Hun taak is op zoek te gaan naar het 
nieuwe en vooruitstrevende. Als ze zich aanpassen aan de veranderende en 
onzekere omstandigheden, kunnen ze doorschakelen naar de kant van de evo-
lutie (getal 6). Getal 5 symboliseert de helft van de weg terug naar de eenheid, 
die wordt weergegeven door het getal 10. Deze hoogste trede van de getallenrij 
symboliseert tegelijkertijd ook weer het begin en daarmee het getal 1. Getal 1 
geldt als een goddelijk getal en mensen met getal 5 moeten leren naar dat doel 
te streven. 
 
Mensen met getal 5 hebben vaak veel talenten die zich door hun aangeboren 
nieuwsgierigheid allemaal tegelijk willen uiten. Ze streven naar vrijheid, zowel 
innerlijk als in de buitenwereld. Ze zijn snel (vaak te snel), zoeken avontuur, 
zijn flexibel en energiek. Mensen met getal 5 zoeken naar veranderingen, zon-
der zichzelf te veranderen. We treffen vaak mensen aan die innerlijk ver-
scheurd zijn, in problemen zijn gekomen omdat ze niet de les trekken uit erva-
ringen die ze in het verleden hebben opgedaan. Ze dreigen altijd tot bovenma-
tig genot te vervallen (alcohol, drugs, seks). 
 
Samenvatting van de betekenissen van het getal 5: 
• Hebben geestelijke en lichamelijke activiteiten nodig en voelen een sterke 

drang naar onafhankelijkheid. Vaak onderhevig aan verandering. 
• Van nature zijn ze nieuwsgierig en vindingrijk, zoeken voortdurend afwisse-

ling. 
• In het dagelijks leven zijn ze een ‘manusje van alles’, maar blijvende rela-

ties ontbreken. 
• Op den duur eenzame zielen. 
• Hebben ruimte en vrijheid nodig. 
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DE BETEKENIS VAN GETAL 6 MET BETREKKING  
TOT DE INDIVIDUELE LEVENSWEG  

 
 
 
 

Symbool van het getal 6 
Het sleutelwoord van getal 6 is in positieve zin ‘evenwicht’ en in negatieve zin 
‘tirannie’. Getal 6 geldt als het getal van de onpersoonlijke, opofferende liefde. 
Daarbij bekommeren deze mensen zich te veel om de problemen van anderen 
en te weinig om zichzelf. Ze zoeken vaak het conflict op en worden gemakkelijk 
uit hun evenwicht gebracht. Als mensen met getal 6 een positieve instelling 
hebben, zijn het stille, vrolijke en goed georganiseerde mensen die altijd de 
weg van het evenwicht zoeken om disharmonische verhoudingen op te heffen. 
Als er negatieve impulsen van dit centrum uitgaan (pijn, spanningen enz.), 
dan betekent dit dat deze persoon geen evenwicht in zichzelf en met anderen 
kan vinden. De noodzakelijke levensdynamiek ontbreekt en na verloop van 
tijd stokt hij op zijn levensweg. Dat betekent dan stilstand en destructiviteit.  
 
Samenvatting van de betekenissen van het getal 6: 
• Mensen met getal 6 zijn geboren helpers en willen er altijd voor zorgen dat 

anderen het makkelijker hebben. Daarom worden ze vaak uitgebuit. 
• Teleurstelling over de zorg die ze gegeven hebben, want als je al zoveel 

doet, kun je er toch vanuit gaan dat er positieve feedback komt. 
• Door hun overdreven helpersrol verliezen ze vaak uit het oog wat hun part-

ner nodig heeft en zien ook hun eigen ongeluk niet. 
• Hun gevoelens zijn gericht op empathisch begrip en tederheid. 
• Loyaliteit is voor hen nummer een. 
• Vaak zware problematiek met vader en moeder in hun jeugd. 
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DE BETEKENIS VAN GETAL 7 MET BETREKKING  
TOT DE INDIVIDUELE LEVENSWEG  

 
 
 

 
Symbool van het getal 7 
Bij het getal 7 wordt gesproken over volheid en afronding. Het geestelijke (drie-
eenheid vader-zoon-heilige geest) verenigt zich hier met het symbool van de 
materie, dat we als kwadraat afbeelden. Daarom wordt 7 ook wel ‘het getal van 
de heling’ genoemd, het ‘heilige getal’. Er zijn 7 deugden, 3 goddelijke en 4 
kardinale deugden. Maar 7 is ook het getal van de doodzonden: hoogmoed, 
afgunst, toorn, traagheid, gierigheid, gulzigheid en wellust. Ook staat het voor 
de 7 gaven van God: wijsheid, verstand, raad, kracht, weten, vroomheid en 
godsvrees. 
 
Voor mensen met getal 7 is het belangrijk dat ze de analyse die ze voortdurend 
naar buiten toe beoefenen, op zichzelf toepassen. Hoewel ze naar diepere waar-
heden zoeken, verwaarlozen ze vaak hun eigen innerlijke waarden en die van 
anderen. Als ze zich laten leiden door de innerlijke impulsen van hun ziel, kun-
nen ze een sterk mystieke en intuïtieve kwaliteit ontwikkelen. De mensen met 
getal 7 zijn altijd op zoek naar dieper inzicht. 
 
Als daarbij echter alleen hun denkvermogen op de voorgrond staat, kan hem 
dat veranderen in een ‘homunculus’, die zich uitsluitend laat leiden door de 
logica. Dan wordt de ziel en ook het gevoel voor zichzelf verhard. Op anderen 
komen ze dan arrogant, zelfingenomen en snobistisch over. Mensen met getal 
7 moeten leren hun ratio lang genoeg uit te schakelen om te kunnen horen wat 
hun hogere zelf te zeggen heeft. 
 
Samenvatting van de betekenissen van het getal 7: 
• De intellectuele en psychische instelling van mensen met getal 7 is filoso-

fisch en mysterieus. 
• Ze verzamelen inzichten op nieuwe terreinen en willen alles tot op de 

bodem uitzoeken. 
• Achter het masker van de intellectueel gaat meestal een gevoelsmens 

schuil. 
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• Sarcasme en bijtende zwarte humor zijn inherent aan hen en die roept 
angst op bij anderen. 

• Kennen geen ongecompliceerde vriendschappen of partnerschappen, 
omdat ze vaak door hun intellectuele scherpte uit de hoogte overkomen. 

• Ze zijn doodsbang dat anderen hun emotionele onzekerheid opmerken en 
omgeven zich daarom met een intellectuele muur. 

• Ze bezitten een bijzondere schat aan wijsheid en hebben een bovengemid-
deld niveau van expertise. 
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DE BETEKENIS VAN GETAL 8 MET BETREKKING  
TOT DE INDIVIDUELE LEVENSWEG  

 
 
 

 
Symbool van het getal 8 
Het getal 8 wordt beschouwd als het getal van evenwicht en gelukzaligheid. 
Het is het symbool voor de energiestroomrichtingen, het teken van de goden 
(ster van Ishtar). De verticale lijn staat symbool voor het spirituele, de horizon-
tale lijn voor het zielsniveau en de daaruit resulterende diagonalen worden 
toegewezen aan het lichaam en daarmee aan de dualiteit van de mens. Het 
getal 8 is ook het symbool voor de oneindigheid en de permanente verande-
ring. Het getal staat voor absoluut succes in het leven, maar ook voor het 
tegendeel, de mislukking. Mensen met getal 8 hebben aanleg voor hoge lei-
dinggevende capaciteiten, die met zelfvertrouwen en succes kunnen worden 
ontwikkeld. Ze moeten echter allereerst de leiding over zichzelf nemen, anders 
zijn overdreven ambitie of anderzijds faalangst aan de orde van de dag. Hun 
taak is zichzelf en anderen te leiden, balancerend tussen plus en min. 
 
Samenvatting van de betekenissen van het getal 8: 
• Mensen met getal 8 zijn in hun leven constant bezig hun eigen ‘ego’ op te 

bouwen. 
• Bij negatieve omstandigheden kunnen ze gewetenloos zijn en vaak ande-

ren schade berokkenen. 
• Ze hebben een aangeboren trots en vinden daarom dat het hun toekomt in 

dit leven een speciale autoriteitspositie in te nemen. Ze schrikken er echter 
voor terug om de nodige inspanningen te leveren om deze positie ook echt 
te verdienen. 

• Ze moeten oppassen voor hebzucht, anders wordt het hart vergiftigd. 
• Ze hebben een enorm sterke drang tot succes, maar zijn de situatie niet 

altijd meester. 
• Ze hebben veel ruimte nodig om tot beslissingen te komen. 
• Ook van vrienden in dit leven nemen ze wat ze willen. Kritische vriendschap 

wordt daarbij afgewezen. 
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DE BETEKENIS VAN GETAL 9 MET BETREKKING  
TOT DE INDIVIDUELE LEVENSWEG  

 
 
 
 

Symbool van het getal 9 
Het symbool van het getal 9 heb ik, als laatste van de oplopende evolutionaire 
getallen, in het centrum van de schijf geplaatst. Dit getal is altijd, bij alle toe-
passingen die we eerder besproken hebben, aanwezig en heeft daarom ook 
geen eigen positie in de cirkel van de getallen 1-8. Met de centrale positie op 
de schijf geeft het getal 9 symbolisch het centrum van het menselijk leven, bin-
nen en buiten, weer. 
 
Het getal 9 staat symbool voor het volmaakt hemelse en voor het goddelijk 
bewustzijn. De negen verdiepingen tellende pagode beeldt de hemel af. De 9 
staat aan het eind van de getallenrij en symboliseert een afronding in deze 
dimensie. 
 
Psychologisch 
Mensen met het getal 9 dragen innerlijk het verlangen naar harmonie tussen 
alle mensen op de wereld. Ze zijn vrijgevig en empathisch, maar vaak ook 
goedgelovig en zonder richtingsgevoel, onverdraagzaam en humeurig. Eerst 
moeten ze leren niet hun eigen persoonlijkheid te verliezen door zich te stor-
ten in complexe thema’s of wereldvraagstukken. 
 
Naar buiten toe is de 9 ruimhartig en tolerant, verdwaalt echter vaak in dagdro-
men. We zouden ook kunnen zeggen: “Hij kan de wereld opnieuw dromen.” 
Wrok, jaloezie en wraakzucht komen op als anderen hem beroven van tijd en 
energie, omdat hij neigt tot goedgelovigheid. 
 
De mensen met getal 9 moeten heel vaak lijden en teleurstellingen overwin-

nen. Ze moeten ook leren zich van alle aardse behoeften los te maken. 
Alleen dan komt alles naar hen toe. De droom dat er geen misverstanden 
in de wereld zouden mogen bestaan blijft een illusie, als we deze droom 
niet zelf leven. 
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Samenvatting van de betekenissen van het getal 9: 
• De 9 moet in dit leven moeilijke opdrachten volbrengen. 
• Hij moet leren onzekerheden en lastige relaties te onderkennen en op te 

lossen. 
• Hij lijdt onder veel angsten die diep in het onbewuste verscholen liggen. 
• Hij heeft heel vaak het gevoel eenzaam en geïsoleerd te zijn. 
• Hij biedt anderen altijd inspiratie en ondersteuning. 
• De 9 moet zich zijn leven lang bezighouden met ‘religie’ (= religiare = zich 

opnieuw herinneren), met bewustzijnsverruiming en metafysica e.d. 
• Het getal 9 wordt vaak door anderen misbruikt, vanwege zijn grote mate 

aan zwakheid, namelijk dat hij zich laat beïnvloeden. 
• Hij heeft altijd een andere opvattingen dan de gangbare sociale normen en 

zwemt altijd tegen de stroom in. 
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Peter Mandel 
INFORMATIE ENERGIE REFLECTOR 
 
Hij heeft een klein therapeutisch instru-
ment ontwikkeld: de Informatie Energie 
Reflector, een staafje met een ronde 
punt en een kristal dat opgeladen is met 
specifieke informatie. 
 
Al decennia lang heeft Peter Mandel 
gezien dat er zones en punten zijn in het 
hologram van de huid, die, als ze op de 
juiste manier worden aangeraakt of 
behandeld, ze binnen één seconde pijn 
verlichten. Dit noemt hij de 'seconde 
pijnpunten'. De huidzones die hij heeft 
ontdekt noemt hij ‘matrix regulatoren’. 
 
In deze uitvoerige gebruiksaanwijzing introduceert Peter Mandel de belangrijkste 
matrix regulatoren voor het opheffen van pijn met de 
‘seconde pijnpunten’. Hij legt de basis pijnbehandeling 
uit en geeft combinaties van specifieke zones voor de 
wervelkolom en de gewrichten. Extra matrix reflectoren 
zijn ook in het boekje opgenomen. 
 

• Set met de Informatie Energie Reflector en het 
boekje “The Matrix Reflectors”. 
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• Boekje “The Matrix Reflectors”.  
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Peter Mandel

THE MATRIX REFLECTORS   

Pain Relief with the  Information Energy Reflector

Peter Mandel, naturo-
pathic practitioner, born 

in 1941, is the founder of 

Esogetic 
Medicine, 

whose most important 

specialties are the Ener-
getic Emission Analysis 

Colorpuncture, Induc-
tion Therapy and Crystal 

Therapy. Peter Mandel’s lectures, seminars, 

professional books and publications in print, 

radio and television have introduced his 

methods to an international audience.  

 

Sine the early 1970’s he has dedicated himself to 

an intensive exploration of the energies of  

information and the resulting diagnostic and 

therapeutic possibilities. For many years he has 

cooperated closely with renowned institutions, 

clinics and scientists – an important step  

towards a meaningful and mutually enriching 

connection between the new healing methods 

and academic medicine. 

 

The Peter Mandel foundation, founded in 1995 in 

Lucerne/ Switzerland, has set itself the task to 

find new ways within Esogetic Medicine and to 

document them scientifically. 
ISBN 978-3-925806-68-1

ESOGETICS healing power of colors
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