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Onze bedrijfsgegevens:

SAN BAO BV

Eeuwfeeststraat 2

3400 Ezemaal (Belgié)

Tel: +32 (0) 4913371 71
E-mail: info@sanbao.be
Btw-nummer: BE0733.651.382

Privacyverklaring

- Opleidingsinstituut Healthy with Colours, een onderdeel van San Bao BV, gebruikt uw klantgegevens alleen
voor het verwerken van uw aanmeldingen en bestellingen, en als u dat wenst, voor het verstrekken van
informatie over aanbiedingen en nieuwe producten. We delen uw gegevens niet met anderen.

- Op onze website www.sanbao.be vindt u links naar pagina's van andere bedrijven. Deze bedrijven hebben
hun eigen privacy beleid. San Bao BV is niet verantwoordelijk voor hoe zij met uw gegevens omgaan.

- We hebben een uitgebreid privacy beleid dat u kunt vinden op onze website. Dit beleid voldoet aan de
huidige wet- en regelgeving.

Disclaimer

Hoewel we ons uiterste best doen om nauwkeurige informatie te verstrekken, zijn we niet aansprakelijk voor
eventuele directe of indirecte schade die zou kunnen ontstaan door het gebruik van de informatie of het al
dan niet aanbieden van bepaalde informatie.

De informatie die op de website en in de opleidingsgids wordt verstrekt, is geen vervanging voor medisch
advies. We raden u aan om altijd een arts of therapeut te raadplegen voor medisch advies. We nemen ook
geen verantwoordelijkheid voor eventueel verkeerd gebruik van de door ons geleverde producten. Bij
aanhoudende of ernstige klachten is het altijd raadzaam om uw huisarts te raadplegen. Lees voor gebruik
altijd zorgvuldig de informatie op het etiket en/of de bijgeleverde handleiding.

Copyright 2024 San Bao BV

Alle rechten zijn voorbehouden. Het is niet toegestaan om zonder schriftelijke toestemming van San Bao BV
de tekst of grafische elementen uit deze publicatie of website te kopiéren, te verspreiden, te reproduceren,
op te slaan in een geautomatiseerd systeem of op enige andere wijze te gebruiken, zowel volledig als
gedeeltelijk. Voor verzoeken om toestemming of verdere informatie kunt u contact opnemen via
info@sanbao.be.

Op onze website, alle overige uitgaven en de algemene voorwaarden is het Belgisch recht van toepassing.
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Beste kleurliefhebber / therapeut,

Welkom bij onze boeiende reis naar welzijn en balans door middel van Kleur-Licht olién!

Bij "Healthy with Colours" bieden we een reeks inspirerende cursussen en opleidingen
die je meenemen op een ontdekkingsreis naar de helende krachten van kleur en licht.
Onze programma's vari€ren van kennismakingsavonden tot diepgaande cursussen,
allemaal ontworpen om je te ondersteunen op je pad naar gezondheid en vitaliteit.

Of je nu een beginner bent die op zoek is naar een eerste kennismaking met Kleur-Licht
olién, of een ervaren therapeut die op zoek is naar verdieping en specialisatie, onze
opleidingen bieden voor elk wat wils. We heten je van harte welkom om deel te nemen
aan deze transformerende reis naar gezondheid, welzijn en bewustwording met Healthy
with Colours.

Onze 1-daagse cursussen zijn ideaal voor een kennismaking met Kleur-Licht olién en de
essentie van kleurmassage. Daarnaast bieden we cursussen aan die specifiek gericht zijn
op het helen van het lichaam van trauma's, het omgaan met burnout, en het ontdekken
van je zielsmissie door middel van kleurmassage.

Voor een diepere duik in kleurentherapie bieden we 2-daagse cursussen aan, zoals
Colour Vibrational face cupping en clay treatments, evenals Colour Vibrational
kleurenmaskers en energiepunten, waarbij je leert hoe je kleur-licht olién kunt integreren
in gezichtsbehandelingen.

Voor een meer uitgebreide verkenning van kleurentherapie en energetische healing
bieden we meerdaagse cursussen aan, zoals Chakra Crystal Colour Aroma en Geometrie,
en Gemstone gezichts- en lichaamsmassage met kleur & geometrie.

Daarnaast bieden we zelfstudiecursussen aan, zodat je op je eigen tempo kunt leren en
ontdekken hoe kleurmassage en Kleur-Licht olién kunnen bijdragen aan je welzijn.

Ontdek de helende kracht van kleuren en leer hoe je ze kunt integreren in je dagelijks
leven voor een gezonder en evenwichtiger bestaan. Welkom bij Healthy with Colours!

Duik in de wereld van Kleur-Licht olién en ontdek hoe je jouw welzijn en dat van je klanten
op een holistische manier kunt versterken. Gezondheid begint bij jou, en kleur en licht
zijn jouw gidsen op dit prachtige avontuur!

Kleurrijke groet, Inge Cox

Ontwikkelaar van de Kleur-Licht olién & het Healthy with Colours concept
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Kennismakingsavond Kleur-Licht olie

Kennismakingsavond Kleur-Licht olién: Unieke
holistische therapeutische olién verrijkt met Licht,
Kleur, kristallen en Geometrie.

Ontdek de unieke Kleur-Licht olién, speciaal
samengesteld met hoogwaardige essentiéle olién
en verrijkt met gekleurd licht, kristalenergie en
geometrische patronen.

Van Klacht naar Kracht: Verander jouw situaties
door eerst je energie af te stemmen op je doelen.
Ontdek hoe je signalen van je lichaam kunt
herkennen en aanpakken, en leer hoe je stress,
hoofdpijn en andere ongemakken kunt
verminderen met behulp van Kleur-Licht olién.

Breng je energie snel in balans: Ervaar tijdens
deze avond zelf hoe je binnen 1 minuut je energie
in balans kunt brengen. Met behulp van een
eenvoudige test ontdek je welke kleur je lichaam
mist en je energiesysteem blokkeert. De juiste
Kleur-Licht olie kan dit aanvullen en je helpen naar
meer balans, op elk moment van de dag en op elke
locatie.

Laat de Kleur-kwaliteit in jouw lichaam werken:
Ontdek de voordelen van Kleur-Licht olién zoals
Yellow voor concentratie en helderheid, Orange
voor optimisme en levensvreugde, Blue voor rust
en ontspanning, en meer.

Inclusief Kennismakingspakketje:
Kleur-Licht olie Violet 30ml
Mini Room Aura Spray Aura Cleansing 30ml

Kom en ontdek een leven in balans met Kleur-
Licht olién!

© 2024 Copyright — Inge Cox Kleur-Licht olie
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(voet)reflexologen, yogi &
yoginni’s, psychologen,
kinesisten

Tijdsduur

1.30u

Locatie

Online via livestream of
bij San Bao

Inclusief
kennismakingspakketje
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Inge Cox
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Ontdek de Essentie van Kleurmassage

Ontdek de Kracht van Kleur-Licht olién:
Harmonie tussen Lichaam, Geest en Ziel

In deze inspirerende workshop laten we de kracht
van Kleur-Licht olién tot leven komen. Verrijkt met
Licht, Kleur, kristalenergie en Geometrie, brengen
deze olién een diepe verbinding tussen lichaam,
gevoel en intuitie tot stand.

Tijdens deze introductie ontdek je hoe
energieblokkades in het lichaam de harmonieuze
verbinding tussen gevoel, emotie en intuitie
verstoren. Vergelijk het met roeien tegen de
stroom in; kleine dagelijkse schommelingen
kunnen ons uit balans brengen. Maar wat we
voelen is geen toeval. Waar vertrouw je op bij het
maken van keuzes? Wat onderscheidt gevoel,
intuitie en emotie?

Je leert om vanuit je innerlijke gevoel de energie
van je lichaam te interpreteren en deze te
verbinden met de juiste kleurkwaliteit. Door
vervolgens de bijpassende Kleur-Licht olie op
acupunctuurpunten/zones te masseren, bevrijd je
de geblokkeerde energie en laat je deze weer vrij
stromen.

Deze workshop biedt een impuls die lichaam, ziel
en geest raakt, en bijdraagt aan bewustwording,
het loslaten van spanningen en belemmerende
levenspatronen. De techniek is eenvoudig,
makkelijk toe te passen en kan op elk moment
worden ingezet - of je nu op het werk bent, bij
vrienden of familie, voorafgaand aan een sport- of
yogasessie. Met een verscheidenheid aan Kleur-
Licht olién die je helpen contact te maken met je
essentie en jouw unieke kwaliteiten te stimuleren,
creéer je vreugde, passie en gezondheid in slechts
enkele minuten per dag.
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Ontdek de Essentie van Kleurmassage

Inhoud van de cursus:

e Ontdekking van energieblokkades en hun

impact "In de essentie van ons
e Interpretatie van lichaamsenergie in relatie wezen weerspiegelen
tot gevoel, intuitie en emotie kleuren de rijke symfonie
e Overzicht toepassing van Kleur-Licht olién van emoties, ervaringen en
op acupunctuurpunten/zones de onuitputtelijke
e Lijsten gevoelens creativiteit van de ziel, diep
e Protocolin essentie komen verankerd in ons bestaan."”

e Stappenplan Essentie kleurmassage

Programma:

Inleiding: Laat de Kleur-kwaliteit in je lichaam werkzaam worden
Ontdek de kracht van Kleur-Licht olién, doordrenkt met Licht, Kleur en Geometrie.

Energieharmonie: Overwin blokkades en creéer verbinding

Leer hoe energieblokkades in je lichaam je kunnen hinderen bij het harmonieus verbinden
van gevoel, emotie en intuitie.

Vergelijk het met roeien tegen de stroom in en begrijp hoe dagelijkse ervaringen kleine
energieschommelingen kunnen veroorzaken.

Bewustwording en Balans: Ontdek het verschil tussen gevoel, intuitie en emotie
Vertrouw op je innerlijke kompas bij het maken van keuzes en begrijp de subtiele
verschillen tussen gevoel, intuitie en emotie.

Praktijkworkshop: Vertaal gevoel naar energie en breng balans

Leer de taal van je lichaam begrijpen en gebruik de juiste woorden met kleurkwaliteit.
Ontdek hoe je Kleur-Lichtolie kunt toepassen op acupunctuurpunten/zones voor vrije
energiestroming.

Bewuste Toepassing: Integreer Kleur-Licht olién in je dagelijks leven

Ervaar de impact van Kleur-Licht olién op lichaam, ziel en geest.

Leer eenvoudige technieken voor bewustwording, het loslaten van spanningen en het
doorbreken van belemmerende levenspatronen.

Dagelijkse Toepassing: Vreugde, passie en gezondheid in enkele minuten

Ontdek hoe je in elke situatie Kleur-Licht olién kunt toepassen: op het werk, met vrienden
of familie, voor of tijdens sport- of yogasessies.

Kies de juiste Kleur-Licht olie om behoeften en kernkwaliteiten te stimuleren en leid een
leven vol vreugde en vertrouwen.

© 2024 Copyright — Inge Cox Kleur-Licht olie



Inge Cox Healthy with Colours ©

Unieke Kleur-Licht olién voorzien van Licht, Kleur en Geometrie

Heel je lichaam van trauma’s met Kleurmassage

Stap binnen in de helende wereld van Kleurmassage en

ontdek de verborgen kracht die schuilt in het
harmoniseren van lichaam, ziel en geest.

Ontdek de diepgaande impact van Kleurmassage,
waarbij we ons bewust worden van hoe ons
lichaam negatieve stressvolle ervaringen
vasthoudt. Verken de subtiele dynamiek van
onbewuste gevoelsherinneringen en leer hoe deze
de harmonie in ons lichaam kunnen verstoren, wat
resulteertin een energetische onbalans en
negatieve emoties.

Verdiep je in de helende mechanismen van
Kleurmassage, waarbij we de kracht van Kleur-
Licht olién gebruiken om de diepgewortelde
herinneringsstress in ons lichaam te lokaliseren
en te verzachten. Ontdek de transformerende reis
waarbij we trauma zones behandelen en diepe
ontspanning op een onbewust niveau bereiken,
gevoed door de helende vibraties van Kleur en
Licht.

Ervaar de bevrijding van belemmerende gevoelens
terwijl je je onderdompelt in de helende geuren,
het stralende Licht en de levendige Kleuren van
Kleurmassage. Laat je meevoeren op een reis van
transformatie, waarin je de kracht van
Kleurmassage integreert in je therapeutische
aanpak en de mogelijkheden verkent voor
persoonlijke groei en heling.

Dompel jezelf onder in de betoverende wereld van
Kleurmassage en ontdek een nieuwe dimensie van
heling, bevrijding en harmonie voor lichaam, ziel
en geest.
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Heel je lichaam van trauma’s met Kleurmassage

Inhoud van de cursus:

e Introductie energieblokkades en hun
impact

e |Interpretatie van lichaamsenergie en
energetische richtlijnen

e Theorie en symboliek trauma kleurmassage

e Trauma kleurmassage

e Aanvullende opdrachten: trauma healing
bord en trauma oefening

"In het weefsel van
trauma kunnen
kleuren helen voor
veerkracht, herstel en
het herontdekken van
innerlijke
schoonheid.”

Programma:
Inleiding: Ontdek de kracht van Kleurmassage

Verken hoe ons lichaam negatieve stressvolle situaties onthoudt en hoe dit een
sluimerende spanning kan veroorzaken, resulterend in een verlies van energie en
negatieve emoties.

Begrip van Traumatische Herinneringen: Verdiep je in het mechanisme van emotionele
stressreacties. Leer hoe bepaalde gebeurtenissen en ervaringen onbewuste
gevoelsherinneringen in ons lichaam kunnen triggeren, resulterend in onbalans en
ongemak.

Zachte Ontspanningstechnieken: Verminder de impact van negatieve
gevoelsherinneringen. Verken een methode waarbij Kleur-Licht oli€n worden gebruikt om
te identificeren waar deze herinneringsstress in het lichaam is verankerd en welke
gevoelens hiermee zijn verbonden.

Trauma Behandeling: Helende massage voor lichaam, ziel en geest. Ontdek hoe Kleur-
Licht olién en massage kunnen worden gebruikt om trauma zones te behandelen en
dieper te ontspannen op een onbewust niveau, bevorderd door de kracht van Kleurtrilling
en lichtin de olie.

Bevrijding van Belemmerende Gevoelens: Een transformerende reis met Geuren, Licht en
Kleuren. Ervaar de helende kracht van Kleurmassage en de transformerende reis naar
bevrijding van herinneringsstress en belemmerende gevoelens.

Praktijkervaring: Integreer Kleurmassage in je therapeutische aanpak. Leer hoe je
Kleurmassage kunt integreren in je therapeutische praktijk en ontdek de mogelijkheden
voor persoonlijke groei en heling.

© 2024 Copyright — Inge Cox Kleur-Licht olie
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Helende Kleurmassage via de buik

Betreed een wereld van helende kracht en
holistische balans door middel van kleurmassage
gericht op de buikregio.

Ontdek het fascinerende belang van het
overbrengen van kleurfrequenties via de huid naar
het individu en verken de centrale rol die de
buikregio speelt bij de integratie van deze
kleurinformatie door het hele lichaam. Voor het
herstellen van de levenskracht bij chronische
klachten is het essentieel om te begrijpen hoe
bepaalde energetische richtlijnen kunnen worden
toegepast om het lichaam weer in harmonie te
brengen.

Deze workshop belicht de drie niveaus van de
buikregio volgens de principes van de Traditionele
Chinese Geneeskunde, inclusief de verbinding met
zowel prenatale als postnatale energieén van de
buik. Leer hoe je chronische blokkades in de
buikzones en -punten kunt behandelen en hoe je
de verbinding kunt leggen met de hersenen voor
een algehele harmonie.

Tijdens deze bijzondere workshop ontdek je
eenvoudige technieken om de energiestroom te
corrigeren, pijn te verlichten en welke kleur-licht
olién daarbij van nut zijn. Een helder stappenplan
biedtinzicht in deze verrassend effectieve
werkwijze. Verdiep je in de kracht van
golfresonantie met kleuren, wat bijdraagt aan een
optimale communicatie in het lichaam en een
diepgaande balans tot stand brengt.

Ervaar hoe kleurintegratie een transformerende
reis in gang zet, waar geuren, licht en kleuren
samenkomen om het geheugen van ons lichaam te
beinvloeden en diepe heling te bevorderen. Laat je
betoveren door deze reis van bewustwording en
ontdek de harmonie tussen lichaam, ziel en geest.

© 2024 Copyright — Inge Cox Kleur-Licht olie
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Helende Kleurmassage via de buik

Inhoud van de cursus:

e Introductie energieblokkades en
chronische en acute pijn

e Interpretatie van lichaamsenergie en "In de diepte van
energetische richtlijnen pijnen kunnen
e Drie niveaus van de buik kleuren een
e Projecties op de buik gevoel van
e Verbinding wervelkolom en organen verlichting, en
e Toepassing helende buikmassage heling brengen."”
Programma:

Inleiding: Het Belang van Kleurfrequenties voor Holistische Integratie

Ontdek hoe kleurfrequenties via de huid worden overgedragen naar het lichaam en welke
cruciale rol de buikregio hierbij speelt voor een gehele lichaamsintegratie.

Verken het belang van het stimuleren van levenskracht bij chronische klachten en leer
hoe energetische richtlijnen kunnen helpen om het lichaam terug in balans te brengen.

Verdieping in de Buikregio: Traditionele Chinese Geneeskunde en Energetische
Verbindingen

Onderzoek de drie niveaus van de buikregio volgens de principes van de Traditionele
Chinese Geneeskunde, inclusief de verbinding met prenatale en postnatale energieén.

Leer hoe je chronische blokkades in de buikzones en -punten kunt behandelen en hoe je
een verbinding kunt leggen met het brein voor een algehele harmonie.

Praktische Technieken: Corrigeer Energiestromen en Verminder Pijn

Ontdek eenvoudige methoden om de energiestroom te corrigeren en pijn te verminderen,
inclusief het gebruik van kleur-licht olién.

Volg een duidelijk stappenplan dat inzicht geeft in deze unieke werkwijze en ontdek de
kracht van golfresonantie met kleuren voor een optimale communicatie in het lichaam.

Kleurintegratie en Lichaamsgeheugen: Een Transformerende Reis

Ervaar hoe kleurintegratie een transformerende reis in gang zet, waarbij geuren, licht en
kleuren samenkomen om het geheugen van ons lichaam te beinvloeden en diepe heling te
bevorderen.

Laat je inspireren door deze reis van bewustwording en ontdek de harmonie tussen
lichaam, ziel en geest. Stap in de wereld van helende kleurmassage en ontdek een
nieuwe dimensie van integratie en welzijn voor lichaam, ziel en geest.

© 2024 Copyright — Inge Cox Kleur-Licht olie
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Burn-out en Kleurmassage

Het is van vitaal belang om de tekenen van
overmatige stress te herkennen, want het niet
erkennen ervan vormt het grootste gevaar voor het
ontwikkelen van burn-out. Ons lichaam heeft de
capaciteit om stress snel te neutraliseren, maar
wanneer deze stress zich opstapelt zonder tijdige
ontspanning, kan dit leiden tot uitputting en een
burn-out. Het is cruciaal om de vroege
waarschuwingssignalen van ons lichaam en geest
serieus te nemen, zoals concentratieproblemen,
constante vermoeidheid, emotionele instabiliteit,
slaapproblemen en fysieke klachten. Door onze
energie tijdig in balans te brengen, kunnen we
streven naar optimaal welzijn.

Kleur-Licht olién bieden een waardevolle
ondersteuning in dit proces. Door de combinatie
van kleuren, licht en massage, geven ze een
impuls die lichaam, ziel en geest raakt. Ze dragen
bij aan bewustwording, het loslaten van
spanningen en belemmerende patronen, waardoor
er meer energie vrijkomt en we onze innerlijke
kracht langzaam kunnen opbouwen.

Laat je leiden vanuit verstoringen van evenwicht
naar een staat van rust en ontspanning, waar je
inzicht krijgt in je eigen proces en weer verbinding
maakt met je innerlijke balans.

Dompel jezelf onder in deze transformerende reis
van geuren, licht en kleuren, en herontdek de
kracht van kleur om je lichaam terugin balans te
brengen.
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gezondheidsbegeleiders,
(voet)reflexologen, yogi &
yoginni’s, psychologen,
kinesisten

Tijdsduur

10u - 16u

Locatie

San Bao of online via
livestream

Docent

Inge Cox
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Burn-out en Kleurmassage

Inhoud van de cursus:

e Introductie wat is Burn-out
e Symptomen en oorzaken van Burn-out

e Verschil Burn-out en andere aandoeningen “In de schaduw van

e Herstel Burn-out burn-out helpen de

e Burn-outinventarisatie test kleuren om stappen te

e Burn-out begeleiding met kleurin 3 zetten naar herstel,
stappen veerkracht en innerlijke

e Burn-out kleurmassage en healing balans.”

e Advies voor thuisgebruik voor een lichter en
kleurrijk leven

Programma:
Inleiding Bewustwording van Stress en Burn-out

Ontdek hoe het niet erkennen van overmatige stress het grootste gevaar vormt voor het
ontwikkelen van een burn-out.

Leer de vroege waarschuwingssignalen van stress herkennen, zoals
concentratieproblemen, vermoeidheid en emotionele instabiliteit.

Energiestromen in Balans Brengen

Verken de impact van stress op lichaam en geest en leer hoe je tijdig je energiebalans
kunt herstellen voor optimaal welzijn. Ontdek hoe Kleur-Licht olién kunnen ondersteunen
bij het herstellen van de balans door middel van kleur, licht en massage.

Terugkeer naar Rust en Ontspanning

Leer hoe verstoringen in draagkracht en draaglast kunnen worden hersteld om terug te
keren naar een staat van rust en ontspanning. Ontwikkel inzicht in je eigen proces en
ontdek hoe kleurmassage kan bijdragen aan het loslaten van spanningen en
belemmerende levenspatronen.

Praktische Toepassing van Kleurmassage

Verdiep je in praktische technieken om je lichaam terug in balans te brengen met behulp
van kleur.

Ervaar een transformerende reis van geuren, licht en kleuren die lichaam, ziel en geest
raakt en bijdraagt aan het opbouwen van je eigen kracht.

Stap in de wereld van heling en herstel met kleurmassage en ontdek de transformerende
kracht van geuren, licht en kleuren voor een gebalanceerd en veerkrachtig leven.
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Soul Mission en Kleurmassage

Stap in de betoverende wereld van zelfontdekking en
zielsverbinding met de workshop "Je Zielsmissie Leven:

Een Reis naar Innerlijke Vrede en Vervulling".

Voor wie
Ontdek tijdens deze workshop welke kleuren jou Therapeuten, healers,
begeleiden op jouw unieke pad naar het vervullen coaches, masseurs,
van je zielsmissie. Laat ons je begeleiden bij het schoonheidsspecialisten,
vrijmaken en stimuleren van de verfijnde ziele- gezondheidsbegeleiders,
energie, zodat eventuele blokkades die je (voet)reflexologen, yogi &
weerhouden je zielsmissie te vervullen, worden yoginni’s, psychologen,
opgeruimd. Ongeacht hoeveel pogingen je al hebt kinesisten

ondernomen of hoeveel tijd je hebt besteed aan

het vinden van je zielsmissie, weet dat alles wat je
nodig hebt al in jou aanwezig is. De Kleur-Licht Tijdsduur
olién dienen als ondersteuning om je ziele-energie

) ; . i 10u - 16u

te laten stromen en je te begeleiden op je reis.

. . . . Locatie
Ontdek de diepe, pure ziele kwaliteiten die jouw
leven kunnen vullen met innerlijke vrede, San Bao of online via
vervulling en beloning. Deze workshop biedt een livestream
diepgaande afstemming op je ziel en levensdoel,
en vergroot je bewustzijn.

Docent

Aangevuld met krachtige oefeningen om
belemmerende overtuigingen los te laten en Inge Cox
nieuwe overtuigingen te vinden die beter

aansluiten bij je zielsmissie en meer vreugde

brengen.

Het uiteindelijke doel is om je diepste essentie te
omarmen en innerlijke kracht te vinden in
verbinding met je ziel. Door je zielsmissie of
levensdoel te vinden, ontdek je een manier om de
wereld te beinvloeden op een wijze die jou vervult
en tevreden stelt. Je doel weerspiegelt je dromen,
waarden en acties, en geeft betekenis aan je
bestaan.

11
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Soul Mission en Kleurmassage

De Kleur-Licht olién zijn als voeding voor je ziel,
die je terugbrengen naar je gevoel. Wanneer er weinig

ruimte is voor acceptatie, bieden deze olién op
basis

van kleur-lichtfrequenties een zachte balsem van
heling. Laat los vanuit mildheid en omarm de

vrijheid die dit met zich meebrengt. "Laat je ziel
stralen in haar

missie, waarbif

Wanneer je ziele-energie in balans is, kun je een elke kleur je
diepe verbinding maken met je ware zelf en het innerlijke kracht,
werkelijke doel in jouw leven, of dat van een ander, heling, passie,
herkennen. wijsheid en
onbegrensde
mogelijkheden
Kom tot rust, breng je lichaam in balans en laat je schenkt.”

ziele-energie stromen met kleur. Word wie je bent
door te erkennen wie je al bent.

Stap in deze transformerende reis van geuren,
licht

en kleuren, en ontdek de magie van het leven
in volledige verbinding met jezelf.

Inhoud van de cursus:

e Soul connection

e Body-brein connectie stappenplan

e Soulfullnessmoment

e Soul Mission healing en uitbreiding

e Blokkades oplossen

e Soul Mission healing grow steps & awareness
e Voor thuis Soulfullnessmoment

Programma:

Inleiding: Verken welke kleuren je begeleiden op jouw pad naar het tot uitdrukking
brengen van je zielsmissie.

Ontdek hoe we de verfijnde ziele-energie vrijmaken en stimuleren om blokkades op te
ruimen die je weerhouden je zielsmissie te volbrengen.

12
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Soul Mission en Kleurmassage

Verdieping in je Diepe Ziele kwaliteiten

Leer je pure ziele kwaliteiten kennen voor een
leven van

innerlijke vrede, vervulling en beloning. L.aa%‘/e _Z/e{ oeey
missie uitstralen,

Ervaar een diepgaande afstemming op je ziel en waarbij elke kleur een

levensdoel, wat leidt tot een groter bewustzijn. verhaal vertelt en je

innerlijke kracht

Transformatieve Oefeningen

Verrijk je reis met oefeningen om belemmerende
overtuigingen los te laten en nieuwe overtuigingen
te vinden die beter bij je zielsmissie passen.
Ontdek hoe deze nieuwe overtuigingen meer

vreugde in je leven kunnen brengen.

Innerlijke Kracht en Verbinding

Leer hoe je tot je diepste essentie kunt komen en innerlijke kracht kunt vinden door
verbinding te maken met je ziel.

Ontdek hoe het vinden van je zielsmissie betekent dat je een manier vindt om de wereld
te beinvloeden die jou vervult en tevreden stelt.

Voeding voor je Ziel

Ervaar hoe Kleur-Licht olién voeding zijn voor je ziel en je terugbrengen naar je gevoel.

Ontdek hoe deze olién, gebaseerd op kleur-lichtfrequenties, zorgen voor heling en een
zachte balsem bieden waar er weinig ruimte is voor acceptatie.

Balans en Stroming

Breng je lichaam terug in balans en laat je ziele-energie stromen met kleur en licht.

Ontdek hoe je wordt wie je bent door te beseffen wie je al bent, en laat je
transformerende reis beginnen.

Stap in deze reis van geuren, licht en kleuren, en ontdek de kracht van het leven in
volledige verbinding met jezelf en je zielsmissie.
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Reiki met Kleuren en Geuren

Ontdek de transformerende kracht van Reiki
doordrenkt met de prachtige dimensies van
geuren en kleuren.

De Reiki 1 Cursus biedt een unieke en verrijkende
ervaring, waarbij traditionele Reiki-principes
samensmelten met aromatherapie en
kleurentherapie. Een diepgaande verkenning
waarbij je gaat werken met helende energie terwijl
je je laat leiden door de vibraties van Kleur-Licht
olién en de kracht van kleuren en kristallen.

Inhoud van de cursus:

e Reiki Basisprincipes: Leer de
grondbeginselen van Reiki, een
eeuwenoude helingstechniek die de
levensenergie in balans brengt en welzijn
bevordert.

e Leerde fundamentele handposities voor
zelf behandeling en behandeling van
anderen.

e Verrijk je ervaring met aromatherapie:
ontdek de helende eigenschappen van de
Kleur-Licht olién en hun toepassing tijdens
Reiki-sessies.

e Verdiep je begrip van kleurentherapie en
leer hoe je kleuren kunt gebruiken om de
energiestromen in balans te brengen.

o Praktische oefeningen en meditaties om je
intuitie te ontwikkelen en de kracht van
Reiki te ervaren.

e Zelfontplooiing en Verbinding: Deze cursus
is meer dan een leerervaring; het is een reis
naar zelfontplooiing en verbinding met
gelijkgestemde zielen die streven naar
welzijn.

e Eenondersteunende en respectvolle
omgeving waar er ruimte is voor
persoonlijke reflectie.

Welkom om te leren werken met helende energie

en kleuren om de deuren te openen naar een
innerlijke reis voor transformatie en balans

© 2024 Copyright — Inge Cox Kleur-Licht olie
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Voor wie

Therapeuten, healers,
coaches, masseurs,
schoonheidsspecialisten,
gezondheidsbegeleiders,
(voet)reflexologen, yogi &
yoginni’s, psychologen,
kinesisten

Tijdsduur

10u - 16u

Locatie

San Bao of online via
livestream

Docent

Inge Cox
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Colour Vibrational face cupping & clay treatments

Ontdek de diepgaande kracht van Colour-Licht olién en Colour Vibrational Face-Cupping,

gecombineerd met Transformation Face Rituals
met Colour Vibrational Clay-behandelingen verrijkt
met bloemen en kruiden, speciaal ontworpen om
het gelaat te verjongen en te revitaliseren.

Een reis naar innerlijke schoonheid: Stap in de
wereld van kleur, licht en trillingen en laat je
natuurlijke healingssysteem reageren op de
energie en trillingen die de Colour Vibrational Face
treatments bieden. Ontdek de helende kracht van
kleur-licht frequenties en hun impact op je
lichaam, ziel en geest.

Een diepgaande aanpak: Leer de specifieke Colour
Vibrational treatments voor het gelaat kennen,
waaronder Balance & Being, Detox-Clear, Vitality
& Lifting, Feeling & Bliss, en Pure & Zen. Elk van
deze behandelingen biedt een unieke combinatie
van elementmassage, face cupping voor
transformatie, en Colour Vibrational clay-
treatment met bloemen en kruiden, gericht op het
herstellen van balans en vitaliteit.

De Voordelen van Colour Vibrational Face
Cupping:

e Stimuleert de bloedcirculatie en verbetert
de doorbloeding van weefsels.

e Versnelt het herstelproces en bevordert
soepelere weefsels.

e Verhoogt de afvoer van afvalstoffen en
stimuleert de aanmaak van collageen voor
een stevigere huid.

e Activeert de lymfatische drainage,
waardoor afvalstoffen effectief worden
afgevoerd.

e Verstevigt de huid en bindweefsel, voor een
jeugdige uitstraling.

© 2024 Copyright — Inge Cox Kleur-Licht olie

Voor wie

Therapeuten, healers,
coaches, masseurs,
schoonheidsspecialisten,
gezondheidsbegeleiders,
(voet)reflexologen, yogi &
yoginni’s, psychologen,
kinesisten

Tijdsduur

2 cursusdagen van 10u — 16u

Locatie

San Bao of online via
livestream

inclusief begleidende
videos

Inclusief

2 massage cups voor het
gelaat, IC Colour
Vibrational Clay powder
100g en 250ml Colour
Vibrational Face oil
(=energetische rijstolie)

Docent

Inge Cox
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Colour Vibrational face cupping & clay treatments
De Magie van Colour Vibrational Claypowder:

Ontdek de kracht van klei en diamantpoeder voor

transformatie. De Colour Vibrational Claypowder

zuivert, ontgift, en versterkt de huid, terwijl het "De combinatie van

gespannen spieren en weefsels ontspant. Met Kleur Vibratie

een hoge energetische waarde, opgeladen met gezichtsbehandelingen

kleur-licht frequenties, draagt dit mengsel bij en het zorgen voor je

aan een optimale zuivering en transformatie van innerlijke, spirituele

lichaam en geest. schoonheid zal zich

weerspiegelen in je

gezicht en glimlach. "

Inhoud van de cursus:

e Werking Meru piramide
e Werking en toepassingen Colour vibrational

clay powder
e Colour Vibrational face cupping
e Colour Vibrational hoofd, nek en schoudermassage
e 4 Elementen en huidverzorging met Kleur-Licht olién
e Element massage gelaat — hout-vuur-aarde-metaal-water
e Cupping massage gelaat - hout-vuur-aarde-metaal-water
e Maskers voor de thema behandelingen

Aan bod komen de volgende thema behandelingen:

Balance & Being:
Element massage volgens de Chinese filosofie, face cupping voor transformatie en Colour
vibrational clay treatment met bloemen en kruiden

Detox-Clear:
Element massage volgens de Chinese filosofie, face cupping voor transformatie en Colour
vibrational clay treatment met bloemen en kruiden

Vitality & Lifting
Element massage volgens de Chinese filosofie, face cupping voor transformatie en Colour
vibrational clay treatment met bloemen en kruiden

Feeling & Bliss
Element massage volgens de Chinese filosofie, face cupping voor transformatie en Colour
vibrational clay treatment met bloemen en kruiden

Pure & Zen
Element massage volgens de Chinese filosofie, face cupping voor transformatie en Colour
vibrational clay treatment met bloemen en kruiden

16
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Colour Vibrational face cupping & clay treatments

Meer dan een Behandeling:

De Colour Vibrational Face & Mind treatments, "In de dans van de
ontwikkeld door Inge Cox, gaan verder dan alleen elementen weeft kleur de
uiterlijke verzorging. Ze zijn speciaal ontworpen symfonie van de natuur,
om lichaam en geest te helen door middel van waar elke tint een verhaal
kleur-lichtcodering, en creéren een gevoel van vertelt van harmonie,
innerlijke rust en vrede. kracht en de eeuwige

cyclus van het leven.”

Stap in de wereld van kleur, licht en trillingen,

en ontdek de helende kracht van Colour
Vibrational Face Cupping & Clay Treatments,
voor een stralend uiterlijk en innerlijke harmonie.

© 2024 Copyright — Inge Cox Kleur-Licht olie
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Colour Vibrational kleurenmaskers & energie punten

Stralende Harmonie: Energetische Kleurlicht Gezichtsbehandelingen

Ontdek de kracht van Kleur-Licht olién in
combinatie met natuurlijke kleurpigmenten die
worden toegevoegd aan de Kleur-Licht olién en
Colour Vibrational Clay voor een diepe
transformatie en het gelaat.

Goud- & kleurpigmenten: Subtiele trillingen van
goud- & kleurdeeltjes en licht omhullen je fysieke
en spirituele wezen, om spanning en zorgen weg te
nemen, ruimte makend voor een diepere innerlijke
rust.

Resonerende Kleuren: Kleur wordt gedragen door
het licht en elk kleurenspectrum heeft een uniek
effect op geest, lichaam en emoties.

Energetische Verbinding: Masseren met IC
energetische rijstolie, verrijkt met Kleur-Licht
olién vol kleur-licht frequenties, resoneert met ons
lichaam en brengt het energiesysteem in
verbinding met het lichtspectrum.

Helende Vibraties: Frequenties overgedragen op
het lichaam geven specifieke trillingen door aan
cellen, organen en lichaamssystemen, waardoor
een harmonieuze symfonie ontstaat voor herstel
van lichaam, ziel en geest.

Loslaten en Verwerken: De behandelingen helpen
bij het loslaten van het oude en integreren van het
nieuwe, terwijl vastgehouden emoties in het
lichaam worden verwerkt.

Herstel en Vernieuwing: Geniet van reinigende,
herstellende en verstevigende behandelingen
voor een hernieuwde balans en welzijn.

© 2024 Copyright — Inge Cox Kleur-Licht olie

Voor wie

Therapeuten, healers,
coaches, masseurs,
schoonheidsspecialisten,
gezondheidsbegeleiders,
(voet)reflexologen, yogi &
yoginni’s, psychologen,
kinesisten

Tijdsduur

2 cursusdagen van 10u — 16u

Locatie

San Bao of online via
livestream

Inclusief

IC Colour Vibrational Clay
powder 100g, potje
cosmetisch kleurpoeder
en 100ml Colour
Vibrational Face oil
(=energetische rijstolie)

Docent

Inge Cox
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Colour Vibrational kleurenmaskers & energie punten

De Magie van Colour Vibrational Claypowder:

Ontdek de kracht van klei en diamantpoeder voor
transformatie. De Colour Vibrational Claypowder

zuivert, ontgift, en versterkt de huid, terwijl het "Kleuren resoneren met
gespannen spieren en weefsels ontspant. Met het gelaat en

een hoge energetische waarde, opgeladen met weerspiegelen de
kleur-licht frequenties, draagt dit mengsel bij symfonie van de ziel."

aan een optimale zuivering en transformatie van
lichaam en geest.

© 2024 Copyright — Inge Cox Kleur-Licht olie
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Nine Star Ki: sleutel tot vitaliteit en balans

De Magie van Numerologie, Kleur en Emotie

Stap binnen in een verfijnde wereld van energie,
bewustzijn en persoonlijke transformatie. In deze
unieke cursus combineren we de tijdloze wijsheid
van Nine Star Ki numerologie met de diep helende
werking van Kleur-Licht olién, om tot de essentie
van vitaliteit, balans en innerlijk evenwicht te
komen.

Nine Star Ki — geworteld in de Oosterse vijf
elementenleer — onthult je energetische
blauwdruk aan de hand van je geboortedatum.
Deze inzichten bieden niet alleen helderheid over
je kernkwaliteiten en valkuilen, maar vormen ook
een krachtige basis voor gepersonaliseerde
behandelingen in jouw praktijk.

Ontdek de diepere lagen van je wezen via de
wijsheid van Nine Star Ki en de helende kracht van
kleurfrequenties.

In deze cursus leer je hoe je persoonlijke
energieprofielen — gebaseerd op je geboortedatum
— een blauwdruk vormen voor vitaliteit, balans en
innerlijke groei. Door deze oude Oosterse
numerologie te combineren met de zachte kracht
van Kleur-Licht olién, ontstaat een unieke
methode die lichaam, geest en ziel opnieuw in
verbinding brengt.

Je ontdekt hoe kleuren emoties raken, hoe je
blokkades kunt verzachten via geurfrequenties en
hoe je behandelingen op maat creéert —
afgestemd op het unieke ritme en de trilling van
elke persoon.

© 2024 Copyright — Inge Cox Kleur-Licht olie

HEALTHY
[

WITH COLOURS |

Voor wie

Therapeuten, healers,
coaches, masseurs,
schoonheidsspecialisten,
gezondheidsbegeleiders,
(voet)reflexologen, yogi &
yoginni’s, psychologen,
kinesisten

Tijdsduur

2 cursusdagen van 10u — 16u

Locatie

San Bao of online via
livestream

Inclusief

De 9 Nine Star Ki A4
advieskaarten

Docent

Inge Cox
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Nine Star Ki: sleutel tot vitaliteit en balans

Inhoud van de cursus:

e Basisprincipes van Nine Star Ki

e Werken met persoonlijke numerologische energieprofielen

e De betekenis van de getallen voor groei en transformatie

e De betekenis van kleuren en hun invloed op lichaam en geest

e Werken met Kleur-Licht olién: kleurkwaliteiten, toepassingen, resonantie

e Kleur en geuradvies volgens de Nine Star Ki

e Emotionele balans via kleurfrequenties

e Koppeling van Nine Star Ki-elementen aan lichaamszones en thema’s

e Behandelingen op maat: hoe je een holistische sessie opbouwt vanuit een
persoonlijk energieprofiel

e Massage van de 5 elementen met bijbehorende energiepunten voor balans

e Huidbalanskaarten volgens de Nine Star Ki

e Praktische oefeningen, integratie en intuitieve afstemming

Aan bod komen de volgende thema’s:

"Nine Star Ki biedt inzicht in
persoonlijke energetische
patronen en vormt een
krachtig kompas voor op

Essentie & Balans

Een diepgaande verkenning van je energetische
blauwdruk via Nine Star Ki, met Kleur-Licht olién
afgestemd op je primaire element.

maat gemaakte
Emotie & Expressie behandelingen en duurzame
Leer hoe kleur en geur je kunnen helpen oude vitaliteit."

emotionele patronen te verzachten en een
heldere innerlijke ruimte te openen.

Vitaliteit & Veerkracht
Ontdek hoe je persoonlijke elementen ondersteuning bieden bij fysieke en energetische
uitputting, stress en onbalans.

Ritme & Zelfzorg
Creéer je eigen ondersteuningsplan met kleur en geur, afgestemd op je jaarlijkse cyclus
en innerlijke noden.
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Heel je lichaam van trauma’s met Kleurmassage via de voeten

Stap binnen in de helende wereld van Kleurmassage en

ontdek de verborgen kracht die schuilt in het
harmoniseren van lichaam, ziel en geest.

In deze cursus leer je hoe je trauma’s op een
veilige en diepgaande manier kunt benaderen via
reflexologie en kleurmassage. Je ontdekt hoe
trauma’s zich niet alleen in het lichaam nestelen,
maar ook hun sporen nalaten in de voeten — onze
wortels verbonden met het bestaan.

Ons lichaam onthoudt meer dan ons hoofd zich
herinnert. Via de voeten leren we ook de impact
van trauma op het zenuwstelsel, het ritme van de
adem, en de signalen van het hart.

We leggen de brug tussen de vier bekende trauma-
reacties — vechten, vluchten, bevriezen en pleasen
—en hun weerslag op het lichaam, de organen en
de reflexzones op de voeten. Zo wordt voelbaar
hoe ons lichaam deze overlevingsstrategieén
onthoudt en via de voeten signalen uitzendt. Door
hierop afgestemd te werken, openen we de deur
naar diepe regulatie en herstel.

Met behulp van verfijnde technieken leer je
blokkades herkennen, emotionele herinneringen
voelen om heling toe te passen. We werken met de
kracht van Kleur-Licht olién, geurfrequenties en
energetische aanraking om het lichaam opnieuw in
balans te brengen.

Ervaar hoe je met zachtheid en precisie diepe
lagen van spanning kunt benaderen — en hoe de
voeten een poort worden naar regulatie,
ontspanning en innerlijk herstel.

© 2024 Copyright — Inge Cox Kleur-Licht olie

Voor wie

Therapeuten, healers,
coaches, masseurs,
schoonheidsspecialisten,
gezondheidsbegeleiders,
(voet)reflexologen, yogi &
yoginni’s, psychologen,
kinesisten

Tijdsduur

2 cursusdagen van 10u — 16u

Locatie

San Bao of online via
livestream
inclusief video massage

Docent

Inge Cox
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Heel je lichaam van trauma’s met Kleurmassage via de voeten
Inhoud van de cursus:

e Watis trauma en hoe manifesteert het zich in het lichaam

e De 4 trauma patronen en hun invloed op lichaam en energie
e De 4 elementen als toegangspoort tot trauma reacties

e De rolvan reflexologie in traumaheling

e Heling met geuren en geurfrequenties

e De betekenis van kleur in emotionele processen

e Verbinding tussen emotionele en fysieke blokkades

e Behandelprotocollen voor de 4 traumaresponsen

e Omkadering van een veilige traumabehandeling

Programma:

Deze praktijkgerichte en verdiepend holistische
cursus is opgebouwd rond het thema trauma en
hoe dit zich weerspiegelt in het lichaam — en in het
bijzonder via de voeten. Door middel van
kleurmassage, reflexologie en geur leer je
blokkades herkennen, benaderen en transformeren
op een veilige en gedragen manier.

Inleiding: de voeten als spiegel van het innerlijk
Verken de diepere betekenis van trauma en hoe dit
zich vertaalt naar lichamelijke, emotionele en

"Via de voeten
ontmoeten we het
lichaam. Elke
reflexzone vertelt iets
over opgeslagen
spanning, en met
afgestemde
aanraking, geur en
kleur openen we de
weg naar regulatie,
ontspanning en diepe
heling.

energetische signalen in het lichaam en via de
voeten.

De vier overlevingsreacties en hun weerslag op het lichaam

Leer de traumaresponsen (vechten, vluchten, bevriezen, pleasen) herkennen en verbind
ze met specifieke orgaanzones en reflexpunten. Deze inzichten helpen je om op maat en
met afstemming te behandelen.

Trauma en de vier elementen

Ontdek hoe elk trauma zich verbindt met een van de vier elementen — aarde, water, vuur
of lucht — en hoe deze kennis je helpt om lichaamsreacties en blokkades beter te
begrijpen.

Reflexologie als zachte toegangspoort tot heling

Verdiep je in de reflexzones op de voeten en hoe deze direct verbonden zijn met het
lichaam. Via intuitieve aanraking en kennis van energetische stroming leer je blokkades
verzachten.

Geurfrequenties en Kleur-Licht olién als ondersteuning
Werk met geurfrequenties die het lichaam helpen herinneringen los te laten en innerlijke
rust te vinden. De geur opent, verzacht en nodigt uit tot thuiskomen in jezelf.
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Kleur als helende trilling

Gebruik kleur als helende frequentie die je begeleidt
in het verwerken van trauma. Kleur ondersteunt

het lichaam om in herinneringen te ontspannen en
emoties te harmoniseren.

Voelen, luisteren en verbinden

Oefen in het voelen waar spanningen en emoties
vastzitten, en leer dit vertalen naar een holistische
behandeling. Je leert kijken met het hart, luisteren
met je handen, en werken met afstemming.

Behandelprotocollen per traumarespons

Je ontvangt concrete protocollen voor elk van de
vier traumaresponsen — met aangepaste zones,

kleuren, geuren en werkvormen — die je meteen

kunt toepassen in de praktijk.

Veilige omkadering van een sessie

HEALTHY

8 WITH COLOURS |

"Wanneer we de voeten
aanraken, raken we het
hele wezen. In elke zone

ligt een verhaal
opgeslagen — soms stil,
soms luid — dat via
zachtheid, kleur en geur
opnieuw mag ademen en
stromen. "

We sluiten af met het creéren van een gedragen, veilige ruimte voor heling. Je leert hoe je
een sessie opbouwt, afrondt en begeleidt met respect voor het ritme van de ander — en

voor je eigen energetische draagkracht.

© 2024 Copyright — Inge Cox Kleur-Licht olie
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Chakra Crystal Colour Aroma & Geometrie healingsmassage

Ontdek de diepe wijsheid van je lichaam terwijl je de

Chakra's in balans brengt en heelt met behulp van
geuren, licht en kleuren volgens een holistische
benadering.

Chakra's vormen de energiecentra langs de
wervelkolom, van de basis tot de kruin, waarin
pure helende energie huist. Ze zijn als
cirkelvormige draaikolken van energie die
verbonden zijn met organen, lichaamsfuncties,
klieren en emotioneel welzijn. Stress en
ongezonde leefstijl kunnen de energiestroom
belemmeren en leiden tot blokkades in de
chakra's, wat zich uit in zowel emotioneel,
spiritueel als fysiek ongemak.

Tijdens deze studie leer je chakra-analyses uit te
voeren op verschillende niveaus: lichamelijk,
traumatisch, emotioneel, embryonaal en
prenataal, met behulp van pendeltests.

Een optimale doorstroming van de chakra's
bevordert vitaliteit in het lichaam, vergroot het
bewustzijn van de geest en versterkt de connectie
met de ziel.

Je maakt kennis met verschillende
behandeltechnieken om de chakra's te zuiveren en
de kundalini-energie te laten ontwaken, waardoor
er energie vrijkomt om de chakra's in balans te
brengen en het lichaam te transformeren. Dit
stimuleert het bewustzijn voor groei en innerlijke
vrijheid.

Door de chakra's en hun bijbehorende punten op
het lichaam te activeren, krijg je de mogelijkheid
om het volledige potentieel van je lichaam te
benutten en in verbinding te komen met je
zielsenergie.
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Voor wie

Therapeuten, healers,
coaches, masseurs,
schoonheidsspecialisten,
gezondheidsbegeleiders,
(voet)reflexologen, yogi &
yoginni’s, psychologen,
kinesisten

Tijdsduur
7 blokken van 2u
Locatie

San Bao of online via
livestream

Zelfstudie:

Chakra’s en extra thema’s
met cursusmap & video’s
— investering 7 x 2-2.30u

en 1 uur supervisie
* op elk moment te starten

Inclusief

Chakra piramideset (7
stuks) opgeladen met
kleur-lichtfrequenties,
chakrapendelkaart &
vergulde spiraalpendel

Docent

Inge Cox
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Chakra Crystal Colour Aroma & Geometrie healingsmassage
De Gemstone chakra piramides:

Met geavanceerde technologie zijn de gemstone

chakra piramides opgeladen met kleur-licht

frequenties, waardoor ze diepgaand op de energie "Chakra's zijn de
van de chakra's kunnen inwerken. In combinatie kleurrijke poorten naar
met de bijbehorende kleur-licht olién helpen we onze innerlijke wijsheid,
lichaam en geest om te zuiveren, blokkades op te waar de prachtige
heffen en een groter bewustzijn te creéren, symfonie van kleuren de
waardoor vitaliteit wordt herwonnen en de dans van onze ziel
innerlijke kracht opnieuw wordt ervaren. begeleidt."

Inhoud van de cursus:

e Eigenschappen & kenmerken &
leeftijdsfase per chakra

e Chakratest & chakra pendelkaart

e Kundalini activatie

e Chakra reiniging

e Chakra zones & punten op het lichaam, de oren, de handen en de voeten

e Chakra massage lichaam, handen en voeten

e Chakra healing verbinding prenatale & embryonale niveau

e Chakra healing trauma & emotionele pijn

e Chakra colourmassage

e Chakra ademhalingsoefeningen

e Chakra meditaties & klanken

Door de verhoogde trilling in de chakra's is er een groter bewustzijn mogelijk, wat ons in
staat stelt om te transformeren naar een diepere wijsheid. We laten de persoonlijkheid
verzachten en samenvloeien met de hogere zielsaspecten. De uitstraling van je
energieveld zal veranderen en een prachtige, zachte gloed zal waarneembaar zijn.

Meer dan een Behandeling:

De kleur-licht olién die worden gebruikt in de chakra colour healing/massage zijn
afgestemd op een van de 7 chakra's, waarbij elk kleurdeeltje zijn eigen golflengte en
frequentie heeft. ledere kleur draagt unieke informatie in zich en vult de tekorten in ons
lichaam aan. Onze huid fungeert als een antenne, herkent deze frequenties en reageert
hierop. Onze cellen bevatten lichtdeeltjes, bio fotonen genoemd, en resoneren hiermee,
wat energie vrijmaakt voor creativiteit, motivatie, ontspanning, het loslaten van angsten
en onzekerheden, stressvermindering en bijdraagt aan een goede nachtrust.
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Gemstone gezichtsmassage met kleur & geometrie

Verdiep je in de magische wereld van kleur-licht olién

en gezichtsmassages, afgestemd op zes inspirerende thema's die elk een eigen

golflengte en frequentie bevatten. Ontdek hoe elke

kleur een unieke informatie in zich draagt en
tekorten in ons lichaam aanvult, terwijl onze huid
als een antenne fungeert, deze frequenties
herkent en erop reageert.

Onze cellen, gevuld met lichtdeeltjes, biofotonen
genaamd, resoneren met deze kleur-licht olién,
waardoor een golf van energie vrijkomt die
creativiteit, motivatie, ontspanning, en het
loslaten van angsten en onzekerheden bevordert.
Dit draagt bij aan een goede nachtrust en
vermindert stress, waardoor we met vertrouwen in
het leven kunnen staan.

De vrijgekomen energie voedt onze mentale
kracht, waardoor we beter om kunnen gaan met
dagelijkse stress, meer lichtheid, positiviteit en
liefde ervaren, en onze innerlijke wijsheid
ontwaken om obstakels in het leven te
overwinnen.

Voordelen van het gebruik van kleur-licht olién in
gezichtsmassages:

e Vermindering van stress & spanning
e Herstellen van mentale & spirituele

onbalans

e Loslaten van angst en negatieve
denkpatronen

e Toelaten van rust, liefde en vreugde in je
leven

e Verhoging van je algehele vibratie

e Hetontwikkelen van spirituele kracht

e Verbinden met je innerlijke wijsheid

e Verdiepen van je eigenliefde & vertrouwen
in het leven

e Verbetering van je concentratie

e Neutraliseren van spanningen in het gelaat

e Eenheid ervaren in jezelf

© 2024 Copyright — Inge Cox Kleur-Licht olie

Voor wie

Therapeuten, healers,
coaches, masseurs,
schoonheidsspecialisten,
gezondheidsbegeleiders,
(voet)reflexologen, yogi &
yoginni’s, psychologen,
kinesisten

Tijdsduur

6 blokken
van elk 2.30u

Locatie

San Bao of online via
livestream

Zelfstudie

6 thema’s met cursusmap
& video’s — investering 6 x

2.30u en 1 uur supervisie
* op elk moment te starten

Inclusief

IC Colour Light Gemstone
Seleniet + IC Colour Ligth
Gemstone DUO Amethist
+ IC Colour Ligth
Gemstone DUO
Rozekwarts en 250ml
Energetische rijstolie

Docent

Inge Cox
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Gemstone gezichtsmassage met kleur & geometrie

Dit alles herinnert ons aan onze kosmische relatie

met het universum en opent de deuren naar de "In de subtiele dans tussen
oneindige stromen van overvloed, diep helend en de kosmos, geometrie en
in afstemming met ons levensdoel. Ontdek de het gelaat ontvouwt zich
kracht van onvoorwaardelijke liefde en innerlijke een harmonieus symfonie
wijsheid, die ons begeleiden op ons pad van van energie. Elke lijn, elke
transformatie. hoek, en elke curve dragen

de sporen van het
universum, waarin de

Elke kleur van het spectrum draagt een unieke oneindige wifjsheid van
energie die resonantie vindt in ons lichaam en geometrische vormen zich
onze emoties. Door gebruik te maken van IC weersplegelt op het gelaat.”

energetische rijstolie met Kleur-Licht olie en de

opgeladen IC Colour Light gemstones, bereiken we een diepere ontspanning en
verbinding met onszelf. Tijdens de gelaatsmassages, waarbij geometrische patronen
worden toegepast, betreden we een meditatieve staat waarin verschillende
bewustzijnslagen worden aangesproken.

. Aan bod komen de volgende thema behandelingen:

o Detox-lymfe:
Gemstone gelaatsmassage voor lymfe afvoer met openings- energiepunten en
geometrische patronen, oormassage en stimulatie detox en lymfe oorpunten

¢ Innerlight
Gemstone gelaatsmassage om het innerlijke licht te activeren met openings-
energiepunten en geometrische patronen, oormassage en stimulatie
Bewustwording en zintuigen oorpunten

o Essentie
Gemstone gelaatsmassage met openings- energiepunten voor verbinding met je
authentieke kern en geometrische patronen, oormassage en stimulatie
wervelkolom oorpunten

o 5Elementen
Gemstone gelaatsmassage voor balans tussen de 5 elementen met openings-
energiepunten en geometrische patronen, oormassage en stimulatie organen
oorpunten

o Regeneratie
Gemstone gelaatsmassage voor regeneratie met openings- energiepunten en
geometrische patronen, oormassage en stimulatie regeneratie oorpunten

e Shine Bright
Gemstone gelaatsmassage voor te stralen vanuit je authentieke zelf met
openings- energiepunten en geometrische patronen, oormassage en stimulatie
harmonie en zenuwstelsel oorpunten
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Gemstone gezichtsmassage met kleur & geometrie

Ontdek de magie van Gemstone

Gezichtsmassages met IC Colour Light
Gemstones, waar kleur en geometrie samenkomen
voor een diepe ontspanning en innerlijke
transformatie.

"Laat de kosmische
patronen in het gelaat je
leiden naar een dieper
begrip van de verbinding
tussen de macrokosmos

In onze massages maken we gebruik van de en de microkosmos, waar
volgende IC Colour Light gemstones: de universele harmonie
e IC Colour Light Gemstone Seleniet Ty e

e |C Colour Light Gemstone Rozekwarts
e IC Colour Light Gemstone Amethist

contour en elk detail.”

Met behulp van geavanceerde technologie zijn deze gemstones opgeladen met kleur-
licht frequenties, waardoor ze diep doordringen in de huid en een diepere ontspanning
van het hoofd bevorderen. Samen met de energetische rijstolie, die ook doordrenkt is met
kleur-licht frequenties, helpen we lichaam en geest om te zuiveren, blokkades op te
heffen en vitaliteit te herwinnen. Dit resulteert in een hernieuwde innerlijke kracht en een
groter bewustzijn, waarbij persoonlijkheid en hogere zielsaspecten samensmelten. De
uitstraling van het gelaat wordt getransformeerd tot een prachtige, zachte gloed, als
teken van innerlijke transformatie.

Meer dan een Behandeling:

Je natuurlijke healingssysteem reageert op energie, kleur & trilling, en onze Gemstone
Gezichtsmassages zijn doordrenkt met deze helende elementen voor transformatie van
je energie van binnenuit.
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Gemstone lichaamsmassage met kleur & geometrie

Stap binnen in een wereld van diepe ontspanning
en helende transformatie met onze Gemstone
Lichaamsmassages, doordrenkt met IC Colour
Light Gemstones, kleur en geometrie.

Door deze unieke combinatie bereik je een
lichaamsontspanning die dieper gaat dan ooit
tevoren. Onze massages bieden niet alleen
ondersteuning aan de lichaamsprocessen, maar
herstellen ook de communicatiesystemen in het
lichaam, waardoor een gevoel van harmonie en
welzijn ontstaat.

Tijdens onze massages maken we gebruik van
geometrische patronen die je helpen omin een
meditatieve staat te komen, waarbij de diepste
lagen van je bewustzijn worden aangesproken. Dit
stelt je in staat om je innerlijke wijsheid te

ontwaken en obstakels in het leven te overwinnen.

Ontdek de transformerende kracht van Gemstone
Lichaamsmassages, doordrenkt met IC Colour
Light Gemstones, kleur en geometrie.

In onze Colour Light Bodytreatments wordt het
lichaam gezien als pure energie, gestold licht, en
elke aanraking is een symfonie van helende
trillingen.

Onze behandelingen omvatten niet alleen
massages, maar ook de behandeling van
energiepunten op het lichaam, myofaciale
cuppingmassage en bodypakking met massage
technieken. Elk aspect van deze ervaring is
ontworpen om harmonie te brengen in het
lichaam, de geest en de ziel, en om een diepe
innerlijke transformatie te bevorderen.

© 2024 Copyright — Inge Cox Kleur-Licht olie

Voor wie

Therapeuten, healers,
coaches, masseurs,
schoonheidsspecialisten,
gezondheidsbegeleiders,
(voet)reflexologen, yogi &
yoginni’s, psychologen,
kinesisten

Tijdsduur

5 blokken van 4u en een
oefendag 10u — 16u

Locatie

San Bao of online via
livestream

Zelfstudie:

6 thema’s met cursusmap
& video’s — investering 6 x

4u en 1 uur supervisie
* op elk moment te starten

Inclusief: -IC Colour Light
Gemstone Seleniet + IC
Colour Ligth Gemstone
DUO Bergkristal + IC
Colour Ligth Gemstone
DUO Rozekwarts en
250ml Energetische
rijstolie

Docent

Inge Cox
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Gemstone lichaamsmassage met kleur & geometrie

Voordelen van myofaciale cupping:

¢ Stimulatie bloedcirculatie

e Verbeterde doorbloeding weefsel
e Vermindering spierspanning & krampen
o Sneller herstel & soepelere weefsels

e Verhoogde afvoer van afvalstoffen "In de weerspiegeling van
waardoor collageen in de huid beter de kosmos, weeft
herstelt geometrie de stromen in

e Activatie van de lymfatische drainage het lichaam, waar elke
waardoor afvalstoffen van de cellen beter beweging een verhaal
worden afgevoerd vertelt van verbondenheid

o \Versteviging van de huid en bindweefsel en harmonie."

Onze kleur-licht olién zijn zorgvuldig afgestemd op

eenvan de 6 thema's, waardoor ze elk een unieke
helende energie dragen die de tekorten in ons lichaam aanvult. De huid fungeert als een
antenne, die deze frequenties herkent en erop reageert, waardoor er een stroom van
energie vrijkomt die creativiteit, motivatie, ontspanning en positiviteit bevordert.

Aan bod komen de volgende thema behandelingen:

o Balance & Being - Bron IC Colour Light Gemstone lichaamsmassage, Element
cupping & lichaamsmassage
soul healing: Bron - de kracht van Essentie & Colour Vibrational Clay pakking

o Detox-Clear - Connectie IC Colour Light Gemstone lichaamsmassage, Element
cupping & lichaamsmassage
soul healing: de kracht van Verbinding & Colour Vibrational Clay pakking

e Pure & Zen - Family IC Colour Light Gemstone lichaamsmassage, Element cupping
& lichaamsmassage
soul healing: Family - de kracht van de 3 eenheid & Colour Vibrational Clay
pakking

» Vitality & Lifting - Regeneratie IC Colour Light Gemstone lichaamsmassage,
Element cupping & lichaamsmassage
soul healing: Regeneratie - de kracht van Herstel & Colour Vibrational Clay
pakking

e Feeling & Bliss - Transformatie IC Colour Light Gemstone lichaamsmassage,
Element cupping & lichaamsmassage
soul healing: Transformatie - de kracht van Overstijgen & Colour Vibrational Clay
pakking

o Transformatie IC Colour Light Gemstone lichaamsmassage, Element cupping &
lichaamsmassage
soul healing: de kracht van Overstijgen & Colour Vibrational Clay pakking.
Herhaling voor verdieping & supervisie praktijk.
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Gemstone lichaamsmassage met kleur & geometrie

Ontdek de magie van Gemstone
Gezichtsmassages

met IC Colour Light Gemstones, waar kleur en
geometrie samenkomen voor een diepe
ontspanning en innerlijke transformatie.

"In de kosmos van ons
lichaam, weeft geometrie
de patronen van ons
bestaan."”

In onze massages maken we gebruik van de
volgende IC Colour Light gemstones:
e IC Colour Light Gemstone Seleniet
e IC Colour Light Gemstone Rozekwarts
e IC Colour Light Gemstone Bergkristal

Met behulp van geavanceerde technologie zijn deze gemstones opgeladen met kleur-
licht frequenties, waardoor frequenties diep doordringen in de huid en een diepere
ontspanning van het hoofd bevorderen. Samen met de energetische rijstolie, die ook
doordrenkt is met kleur-licht frequenties, helpen we lichaam en geest om te zuiveren,
blokkades op te heffen en vitaliteit te herwinnen. Dit resulteert in een hernieuwde
innerlijke kracht en een groter bewustzijn, waarbij persoonlijkheid en hogere
zielsaspecten samensmelten. De uitstraling van het gelaat wordt getransformeerd tot
een prachtige, zachte gloed, als teken van innerlijke transformatie.

Meer dan een Behandeling:

De energie die vrijkomt tijdens onze massages voedt niet alleen de mentale kracht om
met vertrouwen in het leven te staan, maar verhoogt ook je algehele vibratie en brengt
een gevoel van eenheid in jezelf. Het herinnert ons aan onze kosmische relatie met het
universum en opent de deur naar oneindige stromen van overvloed en heling op een diep
niveau.

Stap binnen in een wereld waar kleur, licht en geometrie samenkomen om jouw energie
te verheffen en je te helpen stralen van binnenuit.

Laat jezelf onderdompelen in deze innerlijke en uiterlijke transformatie, waar geuren,
licht en kleuren samenkomen om je te begeleiden op je reis naar welzijn en spirituele
groei.
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Algenpakkingen en Kleur-Licht therapie — Colour Algae Care

Huidverbetering & Vitaliteit via de kracht van algen, planten en Lichtfrequentie.

Een therapeutische benadering van
huidverzorging, vitaliteit en energieherstel.

Ontdek hoe je huid, bindweefsel en lymfesysteem
actief kunt ondersteunen met werkzame stoffen
uit de natuur, in combinatie met kleur-
lichtfrequenties en gerichte therapeutische
technieken.

In deze opleiding leer je hoe je therapeutische
technieken toepast om het lichaam op meerdere
huidlagen en niveaus te stimuleren: fysiek en
emotioneel.

De kracht van de behandeling ligt in de synergie
tussen bioactieve stoffen uit algen en
plantenextracten, en de Kleur-Licht frequenties in
de Kleur-Licht olién. Samen vormen ze een
doeltreffende benadering voor huidverbetering,
detoxificatie, doorbloeding en ontspanning van het
zenuwstelsel. Deze behandeling ondersteunt de
natuurlijke regeneratieprocessen van de huid én
draagt bij aan het herstel van vitaliteit.

Je leert niet alleen de effecten van deze
natuurlijke ingrediénten, maar ook hoe je ze op
maat afstemt op de behoefte van je cliént — vanuit
een holistisch, professioneel kader.

Breng wetenschap en beleving samen.
Combineer de werkzaamheid van bioactieve
stoffen met de kracht van kleur, geur en licht — en
creéer diep transformerende behandelingen die
huid, lichaam en vitaliteit versterken.
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Voor wie

Therapeuten, healers,
coaches, masseurs,
schoonheidsspecialisten,
gezondheidsbegeleiders,
(voet)reflexologen, yogi &
yoginni’s, psychologen,
kinesisten

Tijdsduur
4 dagen van 10u — 16u
Locatie

San Bao of online via
livestream

Inclusief: -Algen en
extracten pakket

Docent

Inge Cox
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Algenpakkingen en Kleur-Licht therapie — Colour Algae Care

Voordelen van algen en plantenextracten:

Algen & huidregeneratie:
« Wat zijn algen? Hun wetenschappelijk bewezen "Wanneer de kracht van
werking op remineralisatie, detox en activering van planten, licht en aanraking

microcirculatie

« Hoe warme pakkingen de opname via de huid
optimaliseren en celvernieuwing stimuleren

« Invloed op lymfedrainage en huidelasticiteit

samenkomt, ontwaakt het
lichaam in zijn eigen
wijsheid — en ontstaat er

een bedding voor
Kleur-Licht olién & fysiologie: huidverbetering, vitaliteit
« Kleur- en lichtfrequenties als modulators van het en diepe heling.

autonome zenuwstelsel

« De rol van geur en kleur in ontspanning,

stemming en hormonale regulatie
e Ondersteuning van stressreductie en balans via de huid-zenuw-energie-as

Plantenextracten & bindweefsel:

» Werking van onder meer aloe vera, fucus en centella asiatica op collageenvorming,
doorbloeding en herstel.

» Hoe je extracten synergetisch mengt met kleurfrequenties en olién

« Vitaliteitsbevordering via bioactieve werkstoffen

Aan bod komen de volgende thema’s:

Stress, burn-out en het zenuwstelsel

e Inzicht in de fysiologie van stress: wat doet langdurige overbelasting met huid,
energie en vitaliteit?

« Herkennen van signalen en hoe via huid en geur herstel kan worden gefaciliteerd.

Detoxificatie & energiebalans

« Activeren van uitscheidingsorganen via de huid.

 Toepassing van plantaardige detoxmiddelen en infrarood warmte.
« Rol van lymfe en bindweefsel in energiehuishouding.

Huidgericht werken met planten en licht

» Regeneratie en doorbloeding verbeteren via specifieke technieken en
ingrediénten.

 Herstel van de huidbarriére en toename van vitaliteit via kleur-lichtmassage.
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Algenpakkingen en Kleur-Licht therapie — Colour Algae Care

o Behandeling op maat

« Ontwikkel je eigen behandelprotocol
afgestemd op huidtype, stressniveau en

vitaliteitsprofiel.

 Therapeutisch voetbad, geuranalyse en
opbouw van een afgestemd ritueel.

 Toepassing van deel- en

lichaamspakkingen met begeleiding.
« Afstemmen op huidtype, constitutie en

energieprofiel van je cliént.

De Praktijkmomenten en ervaring

"Door het gericht inzetten
van werkzame
plantenstoffen,
thermotherapie en
biofrequenties activeren
we de natuurlijke
herstelmechanismen van
huid en lichaam — met
zichtbare resultaten en
diepgaande vitalisering
als gevolg."”

Je leert zowel deelbehandelingen (zoals rug-, buik- of beenpakkingen) als volledige
lichaamswikkelingen samenstellen en toepassen, afgestemd op specifieke thema’s
zoals detox, ontspanning, huidverbetering of vitaliteitsopbouw.

Er zijn meerdere praktijkmomenten voorzien, waarin je zelf de werking van de
behandelingen mag ervaren. Het aanvoelen van je eigen lichaam verdiept niet alleen je

kennis, maar ook je afstemming als behandelaar.

Tijdens deze praktijkmomenten werken we ook met de infrarood sauna, om warmte en
detoxificatie te versterken, en de werking van de algen en planten nog dieper door te

laten dringen.

Je gaat naar huis met jouw eigen samengestelde behandeling én een toolbox aan

beleving, technieken en achtergrondkennis.
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