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Beste kleurliefhebber / therapeut, 

 

 

 Inge Cox 
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Kennismakingsavond Kleur-Licht olie 
 

Inclusief Kennismakingspakketje: 

Voor wie 

 

Tijdsduur 

1.30u 

 

Locatie 

 

 

Docent 
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Ontdek de Essentie van Kleurmassage 

 

Voor wie 

 

Tijdsduur 

10u – 16u 

 

Locatie 

 

 

Docent 
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Ontdek de Essentie van Kleurmassage 

Inhoud van de cursus: 

 

 

 

 
 
 

Programma: 

Inleiding

Energieharmonie Overwin blokkades en creëer verbinding

Bewustwording en Balans Ontdek het verschil tussen gevoel, intuïtie en emotie

Praktijkworkshop Vertaal gevoel naar energie en breng balans

Bewuste Toepassing Integreer Kleur-Licht oliën in je dagelijks leven

Dagelijkse Toepassing Vreugde, passie en gezondheid in enkele minuten
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Heel je lichaam van trauma’s met Kleurmassage 

 

 

Voor wie 

 

Tijdsduur 

10u – 16u 

 

Locatie 

 

 

Docent 
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Heel je lichaam van trauma’s met Kleurmassage 

Inhoud van de cursus: 

 

 

 
 
 

Programma: 

Inleiding

Begrip van Traumatische Herinneringen

Zachte Ontspanningstechnieken

Trauma Behandeling:

Bevrijding van Belemmerende Gevoelens

Praktijkervaring
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Helende Kleurmassage via de buik 

Voor wie 

 

Tijdsduur 

10u – 16u 

 

Locatie 

 

 

Docent 
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Helende Kleurmassage via de buik 

Inhoud van de cursus: 

 

 

 
 
 
 

Programma: 

Inleiding Het Belang van Kleurfrequenties voor Holistische Integratie

Verdieping in de Buikregio Traditionele Chinese Geneeskunde en Energetische 
Verbindingen 

Praktische Technieken Corrigeer Energiestromen en Verminder Pijn

Kleurintegratie en Lichaamsgeheugen: Een Transformerende Reis 
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Burn-out en Kleurmassage 

 

 

 

 

 

Voor wie 

 

Tijdsduur 

10u – 16u 

 

Locatie 

 

 

Docent 
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Burn-out en Kleurmassage 

Inhoud van de cursus: 

 
 
 
 
 
 

 
 

Programma: 

Inleiding

Energiestromen in Balans Brengen 

Terugkeer naar Rust en Ontspanning 

Praktische Toepassing van Kleurmassage 

 

 



11 
© 2024 Copyright – Inge Cox Kleur-Licht olie 
 

Inge Cox Healthy with Colours © 
Unieke Kleur-Licht oliën voorzien van Licht, Kleur en Geometrie 
 

Soul Mission en Kleurmassage 

Voor wie 

 

Tijdsduur 

10u – 16u 

 

Locatie 

 

 

Docent 
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Soul Mission en Kleurmassage 

Inhoud van de cursus:  

 
 
 
 
 
 
 

 

Programma: 

Inleiding
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Soul Mission en Kleurmassage 

Verdieping in je Diepe Ziele kwaliteiten 
 

 

Transformatieve Oefeningen 
 

Innerlijke Kracht en Verbinding 
 

Voeding voor je Ziel 
 

 

Balans en Stroming 
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Reiki met Kleuren en Geuren 

Inhoud van de cursus: 

 

 

 

 

 

 

 

Voor wie 

 

Tijdsduur 

10u – 16u 

 

Locatie 

 

 

Docent 
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Colour Vibrational face cupping & clay treatments 

Een reis naar innerlijke schoonheid

Een diepgaande aanpak

De Voordelen van Colour Vibrational Face 
Cupping

 

 

 

 

 

Voor wie 

 

Tijdsduur 

2 cursusdagen van 10u – 16u 

 

Locatie 

 

Inclusief 

 

 

Docent 
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Colour Vibrational face cupping & clay treatments 

De Magie van Colour Vibrational Claypowder:

 
Inhoud van de cursus: 

 
 

 
 
 
 
 
 

Aan bod komen de volgende thema behandelingen: 

Balance & Being

Detox-Clear

Vitality & Lifting

Feeling & Bliss

Pure & Zen
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Colour Vibrational face cupping & clay treatments
 

Meer dan een Behandeling: 
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Colour Vibrational  kleurenmaskers & energie punten 

Voor wie 

 

Tijdsduur 

2 cursusdagen van 10u – 16u 

 

Locatie 

Inclusief 

 

Docent 
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Colour Vibrational kleurenmaskers & energie punten 

De Magie van Colour Vibrational Claypowder: 
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Nine Star Ki: sleutel  tot vitaliteit en balans 

 

 

 

Voor wie 

 

Tijdsduur 

2 cursusdagen van 10u – 16u 

 

Locatie 

Inclusief 

 

Docent 
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Nine Star Ki: sleutel  tot vitaliteit en balans

 

Inhoud van de cursus: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Aan bod komen de volgende thema’s:  

Essentie & Balans

Emotie & Expressie

Vitaliteit & Veerkracht

Ritme & Zelfzorg

 
 

 

 

 

 
"Nine Star Ki biedt inzicht in 

persoonlijke energetische 
patronen en vormt een 

krachtig kompas voor op 
maat gemaakte 

behandelingen en duurzame 
vitaliteit." 
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Heel je lichaam van trauma’s met Kleurmassage via de voeten 

 

 

Voor wie 

 

Tijdsduur 

2 cursusdagen van 10u – 16u 

 

Locatie 

 

 

Docent 
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Heel je lichaam van trauma’s met Kleurmassage via de voeten 

Inhoud van de cursus: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Programma: 

Inleiding: de voeten als spiegel van het innerlijk

De vier overlevingsreacties en hun weerslag op het lichaam

Trauma en de vier elementen

Reflexologie als zachte toegangspoort tot heling

Geurfrequenties en Kleur-Licht oliën als ondersteuning
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Kleur als helende trilling 

 

Voelen, luisteren en verbinden

Behandelprotocollen per traumarespons

Veilige omkadering van een sessie
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Chakra Crystal Colour Aroma & Geometrie healingsmassage 

Voor wie 

Tijdsduur 

Locatie 

Zelfstudie: 

Docent 
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Chakra Crystal Colour Aroma & Geometrie healingsmassage 

De Gemstone chakra piramides: 

 

Inhoud van de cursus: 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Meer dan een Behandeling:
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Gemstone gezichtsmassage met kleur & geometrie 

Voordelen van het gebruik van kleur-licht oliën in 
gezichtsmassages: 

 
 

 

 

 
 
 
 

 
 
 

Voor wie 

Tijdsduur 

Locatie 

Zelfstudie 

Inclusief 

 

Docent 
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Gemstone gezichtsmassage met kleur & geometrie 

 

 

 Aan bod komen de volgende thema behandelingen: 

 Detox-lymfe: 

 Innerlight

 Essentie 

 5 Elementen

 Regeneratie

 Shine Bright
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Gemstone gezichtsmassage met kleur & geometrie

 
 
 

Meer dan een Behandeling:
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Gemstone lichaamsmassage met kleur & geometrie 

Voor wie 

Tijdsduur 

Locatie 

Zelfstudie: 

Inclusief: IC 

 

Docent 
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Gemstone lichaamsmassage met kleur & geometrie

Voordelen van myofaciale cupping: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aan bod komen de volgende thema behandelingen: 

 Balance & Being - Bron

 Detox-Clear - Connectie

 Pure & Zen - Family

 Vitality & Lifting - Regeneratie 

 Feeling & Bliss - Transformatie

 Transformatie
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Gemstone lichaamsmassage met kleur & geometrie

 
 
 

Meer dan een Behandeling:
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Algenpakkingen en Kleur-Licht therapie – Colour Algae Care 

Huidverbetering & Vitaliteit via de kracht van algen, planten en Lichtfrequentie

Breng wetenschap en beleving samen.

Voor wie 

Tijdsduur 

Locatie 

Inclusief: Algen en 
extracten pakket 

 

 

Docent 
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Algenpakkingen en Kleur-Licht therapie – Colour Algae Care 

Voordelen van algen en plantenextracten: 

Algen & huidregeneratie:

 

Kleur-Licht oliën & fysiologie:

Plantenextracten & bindweefsel:

 

 

Aan bod komen de volgende thema’s: 

 Stress, burn-out en het zenuwstelsel

 Detoxificatie & energiebalans

 Huidgericht werken met planten en licht

 

 



35 
© 2024 Copyright – Inge Cox Kleur-Licht olie 
 

Inge Cox Healthy with Colours © 
Unieke Kleur-Licht oliën voorzien van Licht, Kleur en Geometrie 

Algenpakkingen en Kleur-Licht therapie – Colour Algae Care 

 

 Behandeling op maat

  

De Praktijkmomenten en ervaring 

deelbehandelingen volledige 
lichaamswikkelingen 

praktijkmomenten voorzien

infrarood sauna

 

 

 


